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Согласно данным Ассоциации туроператоров России, в 2016 году 
количество иностранных туристов увеличилось на 14% [1]. С другой 
стороны, зарубежный отдых стал менее популярным, интерес к нему 
среди россиян падает. Поэтому в настоящее время актуальным яв-
ляется разработка новых туристских дестинаций, интересных мар-
шрутов и программ. В формировании новых турпродуктов необхо-
димо учитывать все аспекты жизни человека – историю, культуру, 
быт. В  связи с нарастанием потока иностранных туристов всё более 
востребованным становится экологический туризм [2]. Уникальность 
ситуации заключается в том, что такие турпродукты будут интересны 
для путешествий также и для наших соотечественников, для развития 
внутреннего въездного туризма.

Ярославская область как объект экологического туризма не яв-
ляется исключением, так как на территории региона расположено 
много интересных малых городов и сельских территорий. В области 
туристские зоны и маршруты экологического туризма тяготеют к 
чистым рекам, массивам лесов, побережьям озёр и водохранилищ, 
а также архитектуре комплекса малых городов и сёл.

Кроме того, в 2017 году маршрут «Золотое кольцо», в который 
входят три города Ярославской области (г. Ярославль, г. Переславль-
Залесский, г. Ростов Великий), отметил свое 50-летие, что привело к 
росту числа как иностранных, так и российских посетителей области. 
Поэтому развитие экологического туризма, как относительно нового 
для ярославщины вида туризма, является весьма актуальным. 

Мониторинг состояния окружающей среды 

Ярославской области

Прежде всего, определим правовую основу развития экологиче-
ского туризма. Систему экологического законодательства возглавляет 
Федеральный закон «Об охране окружающей среды», он охватывает 
все аспекты природопользования и охраны окружающей среды, ре-
гулирует отношения в сфере взаимодействия общества и природы и 
даёт основание для создания цельной системы природоохранного за-
конодательства. Другим источником экологического права является 
Федеральный закон «Об особо охраняемых природных территориях», 
регулирующий отношения в области организации, охраны и исполь-
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зования особо охраняемых природных террито-
рий в целях сохранения уникальных и типичных 
природных комплексов и объектов, достопри-
мечательных природных образований, объектов 
растительного и животного мира, их генетическо-
го фонда, изучения естественных процессов в би-
осфере и контроля за изменением её состояния, 
экологического воспитания населения [3].

Чтобы оценить возможности развития эко-
логического туризма на территории Ярославской 
области, прежде всего, проведём анализ состоя-
ния окружающей среды.

Ярославская область не является экологи-
чески чистой территорией. Это обусловлено 
тем, что здесь зарегистрировано около 50 тысяч 
предприятий, основными из которых являются 
крупные заводы химической и автомобильной 
промышленности. И, кроме того, на загрязнение 
воздуха серьёзное влияние оказывают транспор-
тные средства. Выхлопные газы являются самым 
агрессивным загрязнителем. 

Динамика количества выброшенных в атмос-
феру загрязняющих веществ представлена на ри-
сунке 1.

Рисунок 1 – Количество выброшенных в атмосферу загрязняющих веществ 
в Ярославской области в 2010–2017 гг., тыс. т [4]
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Анализ графиков позволяет сделать вывод, 
что за последние три года общий объём выбро-
сов загрязняющих веществ в Ярославской обла-
сти остаётся примерно на одинаковом уровне, 
более того, в 2017 году произошло незначитель-
ное уменьшение выбросов, примерно на 0,7 тыс. 
тонн. Это связано в основном со снижением вы-
брошенных в атмосферу загрязняющих веществ 
от стационарных источников. С другой стороны, 
объёмы выбросов от передвижных источников 
за последние два года выросли.

Уменьшение выбросов загрязняющих ве-
ществ положительно отразилось на состоянии 
атмосферного воздуха в городских и сельских по-
селениях Ярославской области. 

Одним из показателей экологической обста-
новки региона также является качество повер-
хностных вод. На территории Ярославской обла-
сти расположено большое количество водоёмов, 
запасы поверхностных вод в Ярославской обла-
сти составляют более 250 км3. Основные пробле-

мы загрязнения водных объектов связаны с низ-
ким качеством питьевой воды и загрязнением 
водоёмов.

На рисунке 2 представлены результаты мони-
торинга качества поверхностных вод на террито-
рии Ярославской области в 2010–2017 годы. 

Анализ графика позволяет сделать вывод, 
что с 2010 года наблюдается улучшение ситуации 
в Ярославской области по данному показателю. 
Так, наименьшее значение было достигнуто в 
2012 году, что соответствовало 18,78%. Ежегодно 
доля проб с превышением нормативов уменьша-
ется примерно на 5%.

Из всех районов г. Ярославля самым чистым 
является Заволжский район, так как там нет по-
стоянных техногенных источников. К худшим от-
носятся Кировский, Ленинский и Дзержинский. 
Что касается муниципальных районов Ярослав-
ской области, то наиболее экологически чистыми 
являются те, которые расположены дальше от об-
ластного центра – г. Ярославля.
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Общий объём текущих затрат на охрану 
окружающей среды, связанных с содержанием и 
эксплуатацией основных производственных фон-
дов природоохранного назначения, в 2017 году в 
Ярославской области составил 3382 млн рублей. 
Динамика затрат организаций на природоохран-
ную деятельность и экологические платежи пред-
ставлена на графиках 3 и 4.

Как показывает рисунок 4, примерно две тре-
ти всех затрат идёт на охрану водных ресурсов, 
одна треть приходится на улучшение состояния 
атмосферного воздуха.

Поддержание экологически чистых террито-
рий любого региона является фактором инвести-
ционной привлекательности. Это касается и Яро-
славской области. Положительные изменения в 
сфере экологии региона осуществляются за счёт 
инвестиций в основной капитал, направленных 
на охрану окружающей среды и рациональное 

использование природных ресурсов. В 2012 году 
наблюдался самый низкий уровень инвестиций 
в природоохранную деятельность, который со-
ставил 108,2 млн рублей. В 2013 году произошёл 
рост инвестиций практически в 2 раза. 

Такой же уровень роста наблюдался и в по-
следующие годы, и в 2016 году было зафиксиро-
вано инвестиций на охрану окружающей среды 
более 600 млн рублей [6]. 

Что касается структуры инвестиций, большая 
часть, по аналогии с затратами организаций на 
природоохранную деятельность, за последние 
пять лет приходится на охрану водных ресурсов 
(в среднем 70%). Оставшаяся часть практически 
одинаково распределяется между инвестициями 
на охрану атмосферного воздуха и земель (рис. 5).

Таким образом, правительство Ярославской 
области предпринимает все меры для улучшения 
экологической обстановки и окружающей среды.

Рисунок 2 – Доля проб с превышением нормативов по санитарно-химическим показателям 
в поверхностных водоёмах Ярославской области, % [5]
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Рисунок 3 – Затраты организаций на природоохранную деятельность, млн руб. [4]
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Возможности развития экологического ту-

ризма на территории Ярославской области

Термин «экологический туризм» был предло-
жен мексиканским экологом Гектором Цебаллос-
Ласкурейном на одной из конференций в первой 
половине 80-х годов XX в. Понятие отражало идею 
гармонии между рекреацией и экологией [7].

Туризм является одной из форм рекреацион-
ного природопользования. Основой экологиче-
ского туризма является пребывание и посещение 
мест, нетронутых воздействием промышленно-

сти, вдалеке от городов, с прекрасной экологией. 
Экологический туризм проходит на территориях, 
имеющих ландшафтные парки, заповедники, ком-
плексы агротуристской направленности [8]. Поэ-
тому необходимо оценить качество природной 
среды Ярославской области.

Ярославская область практически наполови-
ну занята лесами (средняя лесистость области со-
ставляет 45,4%, что соответствует 1828,7 тыс. га) 
(рис. 6). На территории области находится значи-
тельное количество особо охраняемых природ-

Рисунок 5 – Инвестиции в основной капитал, направленные на охрану окружающей среды 
и рациональное использование природных ресурсов, % [6]
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Рисунок 4 – Структура затрат организаций на природоохранную деятельность, % [4]
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ных территорий (ООПТ). К ним относятся Дарвин-
ский государственный природный биосферный 
заповедник в Брейтовском районе, националь-
ный парк «Плещеево озеро» в Переславском 
районе и государственный природный заказник 
«Ярославский» в Некрасовском и Даниловском 
муниципальных районах. Помимо этого, в реги-
оне зарегистрировано 367 особо охраняемых 
природных территорий регионального значе-
ния. Особо охраняемые природные территории 
располагаются в живописных местах и поэтому 
являются важнейшим звеном в развитии эколо-
гического туризма.

В Ярославской области большие запасы вод-
ных ресурсов: основной водоём – река Волга 
протяженностью 340 км, большое количество 
речек и ручьёв, три водохранилища – Угличское 

(частично), Рыбинское и Горьковское (частично) 
и 83 озера [6].

Одной из составляющих экологического ту-
ризма является наличие таких видов рекреаци-
онной деятельности, как охота и рыболовство. 
Для удовлетворения потребностей в охоте в Яро-
славской области имеются охотничьи угодья об-
щей площадью 3340,4 тыс. га. На рисунке 7 приве-
дена структура охотничьих угодий Ярославской 
области.

В охотничьих угодьях Ярославской области 
обитает 65 видов охотничьих зверей и птиц. На 
рисунке 8 показаны основные виды животных и 
птиц, на которых можно охотиться в лесах обла-
сти.

Для организации любительского рыболовст-
ва на водоёмах области предусмотрено 12 рыбо-

Рисунок 6 – Распределение площади земель, на которых расположены леса в 2017 г., % [5]

Рисунок 7 – Структура охотничьих угодий Ярославской области в 2017 г., % [5]

В.В. Жолудева, Н.Ф. Мельниченко
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промысловых участков. В водоёмах Ярославской 
области обитает чуть более 40 видов рыб, основ-
ными из которых являются судак, щука, лещ, плот-
ва, окунь, синец.

Развитию экологического туризма на терри-
тории Ярославской области способствует нахо-
ждение объектов природы [9]. К их числу, конеч-
но же, надо отнести Переславский национальный 
парк. Там произрастает 710 видов растений, во-
дится 60 видов зверей и 210 видов птиц, среди ко-
торых много редких. В парке есть экологические 
тропы, одно из самых чистых озёр центральной 
России – Плещеево озеро, дендрарий, где собра-
но множество растений со всего света. На севере 
Ярославской области находится уголок нетрону-
той таёжной природы – Дарвинский заповедник, 
на территории которого можно встретить 37 ви-
дов редких растений и множество птиц. Рыбин-
ское водохранилище будет интересно тем тури-
стам, которых интересует водный мир [6].

Таким образом, Ярославская область обла-
дает всем необходимым для развития экологи-
ческого туризма. Однако, помимо природных 
объектов, необходимы объекты туристской ин-
фраструктуры. 

Авторами был проведён обзор объектов для 
размещения гостей и организации экологическо-
го отдыха на территории Ярославской области, 
некоторые из которых представлены в таблице 1.

Представленные в таблице 1 данные свиде-
тельствуют о привлекательности объектов эко-
логической туристской инфраструктуры. Любой 
турист может выбрать, исходя из своих предпоч-
тений тот или иной вид отдыха, получить пози-

тивные впечатления, укрепить своё здоровье. 
Для оценки эколого-туристского потенциала 

авторами было проведено исследование потен-
циала Ярославской области [10]. Определялось 
наличие в том или ином муниципальном райо-
не объектов экологического туризма, а именно 
рекреационных зон и комплексов, лесов, рек, 
инфраструктуры, особо охраняемых природных 
территорий. В ходе исследования был оценён 
природно-ресурсный потенциал всех районов 
области, который позволил выделить три кате-
гории районов, обладающих различным экоту-
ристическим потенциалом (высокий, средний, 
низкий). На основании полученных данных были 
выявлены районы, наиболее благоприятные для 
развития экологического туризма. Лидерами по 
числу объектов, пригодных для развития эко-
логического туризма, являются Некрасовский, 
Угличский, Гаврилов-Ямский и Переславский му-
ниципальные районы. 

Заключение

Согласно Т. Миллеру, индустриализация, 
рост производства энергии, урбанизации, вало-
вого национального продукта вызывают усиле-
ние давления общества на природную среду [11]. 
А  по утверждению Н.Н. Моисеева, достижения 
научно-технической революции оставляют за со-
бой шлейф социально-экономических проблем 
и в конечном итоге приведёт к неотвратимости 
экологического кризиса, если человечество не 
осознает реальности угроз и не сменит эконо-
мическую парадигму на экологическую [12]. Поэ-
тому забота об окружающей нас среде в настоя-

Рисунок 8 – Численность охотничьих ресурсов в Ярославской области в 2017 г., тыс. особей [5]
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щее время весьма актуальна. По этой причине в 
настоящее время возросло количество туристов, 
которые стремятся провести отпуск в экологи-
чески чистых районах, отдохнуть на природе, 
пожить в экопоселениях, питаться экологически 
чистыми продуктами.

Как показало проведённое исследование, 
Ярославская область располагает большим коли-
чеством природных объектов туристской инфра-
структуры, которые позволяют считать регион 
привлекательным для развития экологического 
туризма [13].

Однако для этого необходимо решить про-
блемы охраны окружающей среды на террито-
рии Ярославской области. А также для успешного 
развития экологического туризма на террито-
рии Ярославской области необходимо проведе-
ние рекламной кампании в целях привлечения 
внимания потенциальных туристов, информа-
ционное обеспечение экологических троп (ин-
формационные стенды, маркировочные стенды, 
аншлаги и т.п.). Перспективным, на наш взгляд, 
является развитие детского экологического ту-
ризма. 
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