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Под физическим развитием принято понимать совокупность 
морфологических и функциональных признаков организма: рост; вес; 
окружность грудной клетки, талии; мышечная сила рук, ног; состоя-
ние сердечно-сосудистой, опорно-двигательной, дыхательной и дру-
гих систем и так далее. Одновременно от уровня физического раз-
вития зависит биологическая устойчивость организма к различным 
неблагоприятным воздействиям среды и заболеваниям. Физическое 
развитие и здоровье человека взаимосвязаны между собой и влияют 
друг на друга. 

При изучении физического развития используются соматические 
(измерение морфологических показателей) и физиометрические (ис-
следование функциональных показателей) методы исследования. Ре-
зультаты этих исследований очень важны в создании методик обуче-
ния в ходе учебного процесса [1; 2].

Важность этой проблемы определила цель нашей работы: иссле-
довать уровень физического развития обучающихся первого курса 
ФГБОУ ВО Ярославская ГСХА.

Организация и методы исследования
В ходе исследования нами были использованы методы педагоги-

ческого эксперимента и наблюдения, ретроспективный анализ пра-
ктической работы преподавателей физического воспитания сельско-
хозяйственной академии.

Методика определения уровня физического развития обучаю-
щихся опиралась на ранее проведённые исследования по определе-
нию интегрального индекса физической работоспособности обуча-
ющихся [3]. Согласно данной методике (основу которой составили 
нормативы комплекса ГТО как научно обоснованные [4]) был разрабо-
тан блок контрольных испытаний, характеризующих общую скорост-
но-силовую работоспособность с элементами гибкости и  с  учётом 
возрастных особенностей [3]: кросс (3000 м – юноши, 2000  м – де-
вушки); прыжки с места двумя ногами; сгибание – разгибание рук в 
упоре от скамейки; наклоны вперёд, стоя на гимнастической ска-
мейке (ладонями коснуться ниже плоскости скамейки); и измерения: 
пульса, артериального давления, талии – согласно классификации 
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Всемирной организации здравоохранения. Рас-
ставив в таблицу семь уровней показателей 
контрольных испытаний, мы получили уровне-
балловую таблицу оценки показателей физиче-
ского развития обучающихся (табл. 1).

В мониторинге физического развития уча-
ствовали обучающиеся первого курса ФГБОУ ВО 
Ярославская ГСХА основной медицинской группы 
на занятиях элективными дисциплинами по фи-
зической культуре и спорту, с сентября 2019 года 
по март 2020 года. Величина выборки составила 
100 результатов по каждому виду испытания. Раз-
работанный блок испытаний прост в техническом 
выполнении и точности метрического контроля. 
Его интегральность позволяет наиболее точно 
оценить физическое развитие обучающихся.

Результаты исследования
Используя математико-статистические мето-

ды в анализе мониторинга выполнения обучаю-
щимися первого курса академии отдельных ви-
дов контрольных упражнений, получили средние 
значения их физического развития, соответст-
вующие баллам, приведённым в таблице 2. Сло-
жив средние значения контрольных испытаний 
обучающихся, выраженные в баллах, получили: 
юноши – 37 баллов, девушки – 36 баллов.

Для определения интегрального уровня фи-
зического развития обучающихся были суммиро-
ваны баллы каждой границы восьми испытаний 
(табл. 1) и получены следующие интервалы фи-
зического развития: 1–8 – очень низкий; 9–16  – 
низкий; 17–24 ниже среднего; 25–32 – средний; 

Таблица 2 – Средние значения показателей физического развития обучающихся первого курса 
ФГБОУ ВО Ярославская ГСХА в отдельных видах контрольных испытаний

Наименование контрольных испытаний
Среднее значение показателя, результат/баллы

юноши девушки

Кросс (юноши – 3000 м, девушки – 2000 м), мин. сек. 13.47/4 12.37/4

Прыжки с места двумя ногами, см 221/5 165/4

Сгибание – разгибание рук в упоре от скамейки, раз 34/5 12/5

Наклоны вперёд, стоя на гимнастической скамейке 
(гибкость), см 6/5 11/6

Пульс в покое (сидя за 1 мин.), раз 67/4 71/4

Давление систолическое, мм рт. ст. 124/5 129/4

Давление диастолическое, мм рт. ст. 71/5 74/5

Обхват талии, см 72/4 65/4

Средний суммарный балл физического развития 37 36

Таблица 3 – Показатели физического (морфолого-физиометрического) уровня развития обучающихся

Уровень физического развития Интервал баллов

Очень высокий 49–56

Высокий 41–48

Выше среднего 33–40

Средний 25–32

Ниже среднего 17–24

Низкий 9–16

Очень низкий 1–8

33–40  – выше среднего; 41–48 высокий; 49–56 – 
очень высокий) (табл. 3).

Сравнивая данные уровня физического раз-
вития обучающихся первого курса ФГБОУ ВО 

Ярославская ГСХА основной медицинской груп-
пы, полученные в ходе мониторинга с сентября 
2019 года по март 2020 года на занятиях элек-
тивными дисциплинами по физической культуре 
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и спорту, с интервально-уровневой оценкой в та-
блице 3, получили результат как у юношей, так 
и у девушек «выше среднего».

Выводы
Проведённые исследования морфологиче-

ских и функциональных характеристик обуча-
ющихся первого курса сельскохозяйственной 

академии показали их уровень физического раз-
вития как «выше среднего».

Разработанная нами методика может быть 
использована для интегральной оценки физи-
ческого развития обучающихся на различных 
этапах обучения, что позволяет вносить кор-
рективы в учебный процесс физического воспи-
тания.
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