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Реферат. Данная статья продолжает серию публикаций о состоянии популяций зайца-беляка и 
зайца-русака на территории Российской Федерации. С развитием цивилизации усиливается негативное 
влияние различных факторов на состояние ресурсов диких животных, в особенности на самые массо-
вые охотничьи виды, в том числе на зайца-беляка. В статье анализируется состояние ресурсов зайца-
беляка на территории Тверской области. На основе многолетних первичных официальных данных опре-
делены некоторые популяционные характеристики состояния ресурсов зайца-беляка на территории 
Тверской области. В ходе исследований установлены значения статических и динамических популяци-
онных показателей: численности и плотности населений зайцев-беляков, многолетние средние значе-
ния численности и объёмов добычи, абсолютная скорость изменения численности популяции, динамика 
численности и объёмов добычи. По результатам исследований можно констатировать, что численность 
зайца-беляка в Тверской области и объёмы добычи существенно и синхронно снизились после 2003 г. 
К 2008 г. численность незначительно увеличилась. Для выправления ситуации требуется разработка и 
внедрение научно обоснованного комплекса мер по восстановлению и стабилизации ресурсов зайца-
беляка. Необходимо обеспечить экологически ответственное их использование.
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Abstract. This article continues a series of publications on the state of populations of the alpine hare 
and European hare in the Russian Federation. With the development of civilization, the negative influence of 
various factors on the state of the resources of wild animals increases, especially on the most massive hunting 
species including the alpine hare. The article analyzes the state of the resources of the alpine hare in the Tver 
region. Based on long-term primary official data some population characteristics of the state of the resources 
of the alpine hare in the Tver region have been determined. As part of the study values of static and dynamic 
population indicators were established: the number and density of populations of alpine hares, long-term 
average values of the number and volume of prey, the absolute rate of change in the population size, the 
dynamics of the number and volume of prey. According to the results of the studies, it can be stated that the 
number of alpine hare in the Tver region and the volume of prey decreased significantly and synchronously 
after 2003. By 2008 the number increased slightly. To rectify the situation it is necessary to develop and 
implement a scientifically based set of measures to restore and stabilize the resources of the alpine hare. It is 
necessary to ensure their environmentally responsible use.
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Введение. Данная статья продолжает серию 
публикаций о состоянии популяций зайца-беляка 
и зайца-русака на территории Российской Федера-
ции [1–4].

С развитием цивилизации усиливается нега-
тивное влияние различных факторов на состояние 
ресурсов диких животных, в особенности на самые 
массовые охотничьи виды, в том числе на зайца-
беляка [1–5]. 

В первую очередь – это антропогенные фак-
торы, существенно изменившие условия обитания, 
а также климатические и экологические. Наиболь-
шее признание среди биологов и экологов в насто-
ящее время получила так называемая «синтети-
ческая» теория, то есть теория, рассматривающая 
колебания численности популяций животных как 
автоматическое взаимодействие двух принципи-
ально разных процессов: модификации и регуля-
ции [6–8].

Численность зайца-беляка, как и зайца-руса-
ка, во многих регионах в последние годы сокраща-
ется практически линейно, что вызывает крайнюю 
обеспокоенность [1–4]. Остро стоит проблема вос-
становления и стабилизации популяций этих ви-
дов. 

Настоящая тема актуальна с точки зрения со-
хранения биоразнообразия, развития охоты и ту-
ризма, и с точки зрения культурно-эстетической. 
Каждый вид – это звено в экологической цепи, 
самостоятельный элемент в биоценозах, формиро-
вавшихся миллионы лет, и должен быть сохранён 
[4; 9; 10; 11; 12].

Для решения указанной проблемы нам пред-
ставляется целесообразным провести детальные 
исследования в следующих направлениях: из-
учить факторы, негативно влияющие на состояние 
ресурсов, найти или разработать способы повы-
шения благополучия и стабилизации отдельных 
популяций и группировок, обеспечить контроль за 
состоянием и использованием ресурсов [3; 4]. В 
начале такой масштабной работы следует иметь 
понимание о современном состоянии изучаемой 
группировки. В связи с этим мы определили неко-
торые популяционные характеристики состояния 
ресурсов зайца-беляка на территории Тверской 
области.

Популяциям зайца-беляка свойственны весь-
ма существенные циклические колебания числен-
ности. Они зависят от множества экологических 
факторов и от биологических особенностей вида 
[1; 2; 7; 13; 14; 16; 17]. Например, по данным 
учёта шкурок зверей компанией Гудзонова залива 
в Канаде за двухсотлетний период, чётко выраже-
ны циклы численности зайца-беляка и рыси с пе-
риодом 9–10 лет [7; 13; 14; 16; 17]. По некоторым 
данным в европейской части России периоды де-
прессии численности зайца-беляка длятся 5–7 лет 

[9; 10], а на севере России – 9–11 лет [7].
Цель – проведение популяционного анализа 

населения зайца-беляка в Тверской области на ос-
новании многолетних первичных данных прошед-
шего периода и оценка ресурсов этого вида.

Материалы и методы. В ходе исследований 
изучались следующие статические и динамические 
популяционные показатели: численность и плот-
ность населения зайцев-беляков, многолетнее (за 
последние 27 лет) среднее значение численности, 
объёма добычи, абсолютная скорость изменения 
численности популяции, динамика численности и 
объёмов добычи. 

Для определения численности населения зай-
цев использовалась методика зимнего маршрутно-
го учёта (ЗМУ).

Плотность населения зайцев определялась на 
общую территорию охотничьих угодий Тверской 
области.

Абсолютную (общую) скорость изменения 
численности популяции определяли по модели 
неограниченной одиночной популяции Мальтуса  
[1; 15]:

Vабс. = dN / dt,
где Vабс. – абсолютная (общая) скорость из-

менения численности популяции; N – исходная 
численность популяции; dN – величина изменения 
числа особей в популяции за период времени; t – 
время; dt – период времени.

Результаты исследований. Как уже отме-
чалось, во многих регионах Российской Федерации 
в последние годы происходит снижение численно-
сти зайца-беляка [1–4]. 

В таблице 1 показана динамика численности 
зайца-беляка в Тверской области за последние 10 
лет. 

Из данных таблицы 1 видно, что числен-
ность зайца-беляка в Тверской области в 2013 
г. составила 52,00 тыс. особей, в 2022 г. – 36,26 
особей. На начало изучаемого периода (1995 г.) 
в Тверской области численность зайцев-беляков 
составила 59,60 тыс. особей, на конец периода 
(2022 г.) – 36,26 тыс. особей, то есть сократилась 
на 23,34 тыс. особей (на 39,16%). Максимальная 
численность отмечена в 2002 г. – 89,90 тыс. осо-
бей, минимальная зафиксирована в 2018 г. – 25,36 
тыс. особей.

На территории Тверской области снижение 
численности зайца-беляка отмечается с 2003 года 
(рис. 1). 

Многолетнее (за последние 27 лет) среднее 
значение численности зайца-беляка в Тверской 
области составило 52,24 тыс. особей. Плотность 
населения зайцев-беляков в 1995 г. составила 
7,56 особей на 1 тыс. га охотугодий, в 2022 г. – 
4,61 особей на 1 тыс. га охотугодий. Максималь-
ная плотность отмечалась в 2002 г. и составила  
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11,44 особей на 1 тыс. га охотугодий, минималь-
ная плотность зафиксирована в 2018 г. – 3,23 осо-
бей на 1 тыс. га охотугодий.

Далее рассчитали абсолютную скорость из-
менения численности популяции зайца-беляка за 
период с 1995 г. по 2002 г. по модели Мальтуса. 
Численность в этот период возрастала со скоро-
стью 4,93 тыс. особей в год. С 2002 г. по 2022 г. 
численность снижалась со скоростью 2,68 тыс. 
особей в год.

Масштабы изменений численности характер-
ны для каждого вида животных и обусловлены 
особенностями его биологии. Зайцеобразные от-
носятся к лабильному типу динамики [9; 10]. Ла-
бильный тип динамики отличается периодом коле-
баний 5–11 лет и значительной амплитудой. 

На рисунке 1 также показана динамика объё-
мов добычи зайца-беляка на территории Тверской 
области. Характер линий на графике показывает, 
что объёмы добычи в изучаемом регионе имеют 
практически линейный характер и остаются на 
стабильно низком уровне.

В начале изучаемого периода (1999 г.) было 
добыто 850 особей зайца-беляка (минимальное 
значение), в конце периода (2022 г.) – 3131 особь. 
Максимальное значение объёмов добычи отмеча-

лось в 2004 г. и составило 5991 особь.
В 1999 г. доля изъятия составила 1,73%, 

в 2004 г. – 9,05%, в 2022 г. – 8,63%. Из графи-
ка также видно, что объёмы добычи в период 
с 2011 г. по 2022 г. практически находились на 
одном уровне с незначительными колебаниями.

Выводы. Таким образом, по материалам мно-
голетних данных можно констатировать, что чи-
сленность зайца-беляка в Тверской области и объ-
ёмы добычи существенно и синхронно снизились 
после 2003 г. К 2008 г. численность незначительно 
увеличилась.

Для выправления ситуации требуется раз-
работка и внедрение научно обоснованного ком-
плекса мер по восстановлению и стабилизации 
ресурсов зайца-беляка. Необходимо обеспечить 
экологически ответственное их использование.

Для решения обозначенной проблемы могут 
стать целесообразными исследования в следую-
щих направлениях. Опираясь на результаты на-
учных, в частности генетических исследований, 
может стать весьма эффективным применение 
метода реинтродукции зайца-беляка. Разведение 
и воспроизводство этого вида в искусственных 
условиях для пополнения природных популяций. 
Инвентаризация с созданием полноценного ка-

*– в период с 2007 по 2010 гг. нет данных о добыче.

Рисунок 1 – Динамика численности и объёмов добычи зайца-беляка на территории Тверской области

Таблица 1 – Динамика численности зайца-беляка в Тверской области за последнее десятилетие

Показатель
Год

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Численность 
зайца-беляка, 
тыс. особей

52,00 54,90 38,22 53,70 40,56 25,36 30,18 31,99 38,08 36,26
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дастра вида для совершенствования системы мо-
ниторинга и экологически ответственного научно 
обоснованного использования ресурсов с приме-
нением дифференцированного подхода по геогра-

фическим территориям и в соответствии с изменя-
ющимися экологическими условиями. Выявление 
степени негативного влияния лимитирующих фак-
торов и разработка способов его снижения. 
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