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Реферат. В статье приводятся результаты изучения минерального состава крови и молока коров 
чёрно-пёстрой породы, распределённых на 4 равные группы. Животные контрольной группы (I груп-
па) потребляли только рацион, разработанный в хозяйстве; коровам трёх опытных групп (II, III и IV) 
в рацион добавляли адаптогены (левзею сафлоровидную, трутневый гомогенат и пантокрин). Для ис-
следований влияния адаптогенов была выбрана спиртовая форма в виде настоек. Масса задаваемых 
компонентов рассчитывалась исходя из живой массы, и норма введения составляла 0,01 мл на 1 кг 
веса животного. Для точного дозирования производили растворение в 200 мл воды рассчитанного 
объёма настойки. Тестируемые компоненты коровы получали во время утреннего питья на протяжении 
14 дней с таким же по длительности перерывом на протяжении всего периода лактации. Все показа-
тели изучали в межгрупповом аспекте. Сыворотку крови исследовали на предмет содержания кальция 
и фосфора. По данным показателям коровы опытных групп лидировали над сверстницами I группы 
на 0,06–0,17 ммоль/л (2,22–6,30%) и 0,02–0,04 ммоль/л (0,90–1,79%) соответственно, максимальная 
концентрация отмечена в образцах животных III группы. В коровьем молоке также было проанали-
зировано содержание кальция и фосфора. Установлено увеличение доли кальция в образцах молока 
II–IV групп на 3,6–6,8%, фосфора – на 0,50–3,74% по сравнению с контрольной группой I. Более высо-
кие значения были отмечены в образцах молока животных III группы, где коровы получали в качестве 
адаптогена трутневый гомогенат.

Ключевые слова: молоко, кальций, фосфор, питание, состав, коровы, кровь

THE MINERAL COMPOSITION OF COWS’ MILK AS A RAW MATERIAL 
FOR FOOD PRODUCTS FOR SPORTS PURPOSES

O. V. Krupina1, R. M. Khabibullin2, I. V. Mironova3, I. M. Khabibullin4, 
Yu. N. Chernyshenko5

1, 2, 3, 4, 5Bashkir State Agrarian University, Ufa, Russia
3Ufa State Petroleum University, Ufa, Russia

Author responsible for correspondence: Irina V. Mironova,
mironova_irina-v@mail.ru, ORCID 0000-0002-5948-9563

Abstract. The article provides the results of a study of the mineral composition of blood and milk of black-
and-white cows distributed into 4 equal groups. Animals of the control group (group I) consumed only a diet 
developed on the farm, to cows of three experimental groups (II, III and IV) adaptogens were added to the 
diet (maral root, drone-breeding homogenate and pantocrin). For studies of the infl uence of adaptogens an 
alcohol form in the form of tinctures was chosen. The weight of the given components was calculated on the 
basis that the live weight and the application rate was 0.01 mL per 1 kg of animal weight. For accurate dosing 
the calculated volume of tincture was dissolved in 200 mL of water. The cows received the tested components 
during morning drinking for 14 days with a break of the same duration throughout the lactation period. All 
parameters were studied in the intergroup aspect. Blood serum was examined for calcium and phosphorus 
content. According to these indicators cows of experimental groups led over herdmates of group I by 0.06–
0.17 mmol/L (2.22–6.30%) and 0.02–0.04 mmol/L (0.90–1.79%), respectively, the maximum concentration 
was noted in samples of animals of group III. Calcium and phosphorus contents were also analyzed in cow’s 
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milk.  An increase in the proportion of calcium in the milk samples of groups II–IV was found by 3.6–6.8%, 
phosphorus – by 0.50–3.74% compared to the control group I. Higher values were noted in the milk samples 
of animals of group III, where cows received drone-breeding homogenate as an adaptogen.

Keywords: milk, calcium, phosphorus, nutrition, composition, cows, blood
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Введение. Одной из актуальных задач в 
современной пищевой промышленности является 
снабжение организма минеральными веществами, 
которые играют важную биологическую роль для 
человека. Молоко является ценным продуктом пи-
тания. Оно содержит необходимые для питания 
вещества, в том числе минеральные, органические 
соли, макро- и микроэлементы. Около 80–85% су-
точного кальция восполняется именно молочными 
продуктами. Для большинства населения страны 
молоко является главным источником кальция и 
фосфора [1–4].

В последнее время для повышения эффектив-
ности, стимуляции роста и развития животных, 
повышения неспецифического иммунитета широ-
ко используются кормовые добавки разного дей-
ствия, но особое внимание заслуживают адапто-
гены. По своей природе происхождения они могут 
быть растительными и животными [5–9].

В растениях присутствуют биологически ак-
тивные вещества, обладающие разным действием, 
включая антибактериальный, антиоксидантный 
и даже анаболический эффект. К числу адапто-
генов животного происхождения можно отнести 
препараты, произведённые из маральих пантов. 
Для извлечения активных веществ из молодых 
рогов марала производят их механическое спили-
вание. Вторым адаптогеном, заслуживающим вни-
мания, является трутневый гомогенат. Учитывая 
богатый набор минеральных компонентов во всех 
продуктах пчеловодства, можно предположить и 
разнообразие минеральных веществ в трутневом 
расплоде. Он содержит водо- и жирорастворимые 
витамины, имеющие важное значение для разви-
тия организма [10–14].

Минералы, входящие в состав кормов и кор-
мовых добавок, содержат соли, кислоты, включая 
минеральные и органические, и находятся в связи 
с белковыми молекулами. Для растущего молодня-
ка в рационах необходимо поддерживать правиль-
ное соотношение минеральных веществ, посколь-
ку у него происходит развитие костяка из костной 
ткани. Для коров важно сформировать лактацион-
ную деятельность, для чего необходимо обеспе-
чить им полноценное кормление. На данном этапе 
важно поддержать минеральный обмен с той це-
лью, чтобы минеральные вещества были усвоены 
организмом коров, не проявили отрицательного 
эффекта на интенсивность лактации [15–17].

Для оценки степени трансформации мине-
ральных веществ из корма в продукцию целе-
сообразно изучить состав крови. По крови при 
жизни можно судить о физиологическом состоя-
нии организма и спрогнозировать продуктивность 
животных. При изучении картины крови, помимо 
основных морфологических и биохимических ис-
следований, уделяют внимание исследованию 
содержания фосфора и кальция. По сравнению с 
другими составными частями крови, зависящими 
от многих факторов, данные минеральные эле-
менты проявляют сравнительно высокую стабиль-
ность и свидетельствуют об отсутствии дефицита 
в изучаемых веществах [18–19].

Цель исследования – повышение качества мо-
лочного сырья, за счёт применения в составе ра-
циона адаптогенов различной природы.

Новизна работы заключается в том, что впер-
вые в условиях Южного Урала проведены ком-
плексные исследования по изучению влияния раз-
ных видов адаптогенов на состояние организма, 
молочную продуктивность и качественного соста-
ва молока коров чёрно-пёстрой породы.

Материалы и методы исследования. Ком-
плексное изучение адаптогенов в составе рацио-
на коров чёрно-пёстрой породы и их влияние на 
состав крови и молока было организовано в рам-
ках научно-хозяйственного опыта в ООО «Агро-
Альянс» Чишминского района Республики Башкор-
тостан.

Поставленные задачи решались в несколько 
этапов. Сначала были подобраны животные по 
ряду признаков, таких как их возраст, порода, 
масса, продуктивность, общее состояние орга-
низма; определено количество – 40 животных; 
разделение на 4 группы по принципу групп-ана-
логов в равном количественном соотношении. 
Далее группам были присвоены номера (I груп-
па – контрольная; II, III и IV группы – опытные) 
и определён вид адаптогена для каждой группы. 
II группа получала левзею, III – трутневый гомо-
генат, IV – настойку «Пантокрин». Для дачи жи-
вотным изучаемые компоненты готовили для вне-
сения в питьё. С этой целью спиртовые настойки 
изучаемых препаратов рассчитывали по норме из 
расчёта 0,01 мл на 1 кг веса животного, отмеряли 
объём и производили растворение в 200 мл воды. 
Далее на протяжении периода лактации в утрен-
ние часы тестируемые адаптогены задавали жи-
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вотным с питьём на протяжении 14 дней, затем 
делали двухнедельный перерыв, и дачу препара-
тов возобновляли.

Важно отметить, что животным был предо-
ставлен 30-дневный подготовительный период, 
чтобы животные привыкли к новым условиям. На 
основании мониторинга качества кормов, общего 
состояния животных, уровня их продуктивности в 
программе «Рацион 2+» были составлены раци-
оны, учитывающие принятые современные дета-
лизированные нормы кормления, и подвергались 
периодической корректировке [3].

Результаты исследований. Кальций и фос-
фор играют важную роль как для растущих живот-
ных, так и для взрослых высокопродуктивных ко-
ров. Известно, что недостаток их в рационе влечёт 
нарушение окостенения хрящевой ткани скелета 
и возникает рахит у телят. Сбои в минеральном 
обмене характерны в период лактации для вы-
сокопродуктивных коров, но, что очень важно, 
в молоке массовая доля кальция не снижается, 
даже несмотря на самый жёсткий его недостаток 
в кормлении. Согласно нормативным данным, со-
держание кальция в крови коров должно быть не 
ниже 2,50–3,11 ммоль/л, а фосфора – не ниже 
1,45–2,10 ммоль/л.

При установлении содержания в сыворотке 
крови минеральных веществ кальция и фосфора 
установлен схожий характер их межгруппового из-
менения (рис. 1). 

Концентрация кальция и фосфора у коров 
II–IV групп повышалась относительно сверст-
ниц I группы на 0,06–0,17 ммоль/л (2,22–6,30%), 
фосфора – на 0,02–0,04 ммоль/л (0,90–1,79%). 

Наибольшие значения как по содержанию каль-
ция, так и фосфора наблюдаются у животных III 
группы, превосходя сверстниц II опытной группы 
по содержанию кальция на 0,11 ммоль/л (3,99%), 
фосфора – на 0,02 ммоль/л (0,89%); IV группы – 
на 0,4 ммоль/л (1,41%) и 0,01 ммоль/л (0,44%), 
соответственно.

Необходимо отметить, что изменение мине-
рального состава сыворотки крови протекало в 
физиологически нормативных пределах, что ука-
зывает на нормальное течение минерального об-
мена и адекватное восприятие организмом коров 
всех подопытных групп действия адаптогенов.

Состав молока представляет особую ценность 
вследствие биологической полноценности молока. 
Особая роль в этом принадлежит минеральным 
элементам, поскольку они входят в состав казеи-
нат-кальций-фосфатного комплекса белков моло-
ка. Обогащение рациона коров II–IV подопытных 
групп адаптогенами из левзеи, трутневого гомо-
гената и пантокрина способствовало проявлению 
положительного эффекта на содержание мине-
ральных веществ в молоке (табл. 1).

Данные таблицы 1 показывают, что действие 
адаптогенов было положительным, в том числе и 
при изучении минерального состава молока коров. 
Так, на всех этапах исследования в молоке коров 
II, III и IV групп отмечается увеличение доли 
кальция и фосфора, по сравнению с животными 
I группы.

Массовая доля кальция в коровьем молоке в 
опытных группах увеличивалась на 3,6, 6,8 и 5,72 
мг% по сравнению с базовыми сверстницами. За-
мечено, что более высокие значения изучаемой 

Рисунок 1 – Содержание кальция и фосфора в крови коров, ммоль/л
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величины характерны для молока коров, потре-
бляющих трутневый гомогенат в дозе 0,01 мл на 1 
кг веса животного. 

При изучении содержания фосфора были за-
фиксированы максимальные значения у животных 
III группы (96,26 мг%). Сравнение с аналогами I 
группы показало их преимущество на 3,74 мг%, II 
группы – на 0,86 мг% и IV группы – на 0,50%.

Соотношение кальция и фосфора имеет боль-
шое значение для оценки биологической ценности 
молока. Рекомендуемое соотношение между каль-
цием и фосфором в молоке составляет 1:1–1,4:1, 
что полностью соответствует физиологическим 
потребностям. В наших исследованиях этот пока-
затель зимой составлял 1,34:1 в I группе; 1,36:1 – 
во II группе; 1,37:1 – в III группе и 1,35:1 – в IV 
группе. Летом соотношение несколько снижается.

Выводы. Разбор динамики минерально-
го состава крови и в последующем – молока 
указывает на положительное влияние в соста-
ве рациона коров адаптогенов растительного и 
животного происхождения. У коров, потребля-

ющих дополнительно в составе рациона левзею 
сафлоровидную, трутневый гомогенат и препа-
рат «Пантокрин», отмечается увеличение доли 
кальция и фосфора в составе молока. Это ука-
зывает на повышение пищевой ценности молока 
вследствие активизации минерального обмена 
в организме коров, улучшение качества молоч-
ного сырья и его технологических свойств. В ре-
зультате получено молоко с оптимальным мине-
ральным составом, которое было использовано 
для производства продукта на молочной основе 
для спортсменов. Для этого произведён подбор 
дозировок внесения левзеи сафлоровидной, спо-
соб подготовки компонента, этап внесения, ана-
лиз качества полученных образцов, составлена 
рецептура и схема технологического процесса, 
рассчитана пищевая, биологическая и энергети-
ческая ценность и экономическая эффективность 
разработки. В результате был получен продукт, 
обеспечивающий повышение физической и ум-
ственной работоспособности, переносимости 
нагрузок.
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