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ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности для проживающих в общежитиях 

ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА»

1. ВВЕДЕНИЕ

Настоящая инструкция для проведения инструктажа со студентами и аспирантами, поселяющимися в общежития ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА» разработана в соответствии с Правилами  технической эксплуатации электроустановок потребителей (утв. Минэнерго России, Приказ от 13.01.2003 N 6), Межотраслевыми правилами по охране труда (правилами безопасности) при эксплуатации электроустановок (ПОТ Р М-016-2001 с изменениями и дополнениями 2003 г.), Правилами противопожарного режима в Российской Федерации, утв. постановлением правительства РФ № 390 от 25.04.2012.

В инструкции изложены основные нормативные требования безопасности при эксплуатации бытовых электроприборов, бытовой радиоаппаратуры и газового оборудования, знание которых обязательно для вновь поселяющихся в общежития академии студентов и аспирантов.
Для всех поселяющихся в общежития ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА» лиц уполномоченное лицо (комендант общежития) обязан проводить инструктаж по технике безопасности для вновь поселяющихся в общежития ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА» студентов и аспирантов.

2. Общие сведения об организации

ФГБОУ ВПО «Ярославская государственная сельскохозяйственная академия» (далее – ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА»)  является образовательным учреждением высшего профессионального образования. Деятельность ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА» связана с подготовкой специалистов сельскохозяйственного производства.
3. Основные положения ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
3.1. Требования безопасности при эксплуатации бытовых электроприборов 
Несоблюдение указанных ниже требований безопасности может стать причиной пожара в общежитии, а также привести к травмам!

К пожарам чаще всего приводят всевозможные короткие замыкания, возникающие как при соприкосновении между собой разных проводов, так и при соприкосновении фазного провода с землей. Короткие замыкания во внутренних проводках происходят вследствие порчи изоляции. Изоляция приходит в негодность из-за механических повреждений, вследствие химических воздействий окружающей среды или естественного старения. На качество изоляции отрицательно действуют также сырость и высокая температура. Короткие замыкания во внутренних проводках могут происходить не только при непосредственном соприкосновении проводов, изоляция которых потеряла свои свойства. Они могут возникнуть и в результате прохождения тока между проводами, не соприкасающимися друг с другом, но электрически соединенными между собой вследствие соприкосновения их с металлическими предметами, например, с водопроводными трубами. Короткие замыкания между проводами могут происходить также вследствие влажности окружающей среды, в частности, из-за сырости стен.
Короткие замыкания способны возникнуть не только в проводах, но и в других частях электроустановок. В точке короткого замыкания образуется искрение, которое в зависимости от электрических параметров данной сети может достигать значительных размеров и вызывать пожары и разрушения электроустановок и других сооружений.
Определенную пожарную опасность представляют всевозможные неплотные контакты, например, в местах присоединения проводов к приборам или при сращивании их между собой. Неплотные контакты окисляются и создают большое сопротивление. Они чрезмерно нагреваются и нередко вызывают воспламенение изоляции проводов. Неплотные соединения могут приводить еще и к искрению, что также является возможной причиной возникновения пожаров.
Опасность пожара при пользовании электробытовыми приборами возникает от электропроводки при коротком замыкании или перегрузке, когда в сеть одновременно включают несколько электроприборов. Бытовая электропроводка, защитные и установочные изделия выпускаются промышленностью и монтируются в расчете на ток 6 и 10 А. Включение в розетку через тройную вилку одновременно нескольких бытовых приборов значительно увеличивает ток нагрузки, который разогревает установочные изделия, электропроводку, при этом изоляция высыхает, лопается, осыпается, что приводит к короткому замыканию или воспламенению горючей основы — так возникает пожар.
Суммарная мощность одновременно включаемых приборов в каждую розетку не должна превышать 1700 Вт при напряжении 220 В и 800 Вт при напряжении 127 В.
Все электронагревательные приборы, настольные лампы, холодильники, пылесосы и другие токоприемники должны включаться в сеть только через штепсельные соединения заводского изготовления, каждый прибор должен иметь свою соединительную вилку. Категорически запрещается использовать вилку одного нагревательного прибора для соединения скруткой с соединительным проводом другого прибора! Внешние признаки неисправности проводки и электрических приборов: специфический запах подгорающей резины (или пластмассы), искрение у счетчика и щитка, перегрев штепсельных розеток, выключателей, мигание электроламп и т. д. Эти признаки должны настораживать. При любом сомнении в исправности проводки или приборов, а также электрической арматуры необходимо сообщить об этом администрации общежития (коменданту общежитя).
При эксплуатации электропроводки и электробытовых приборов запрещается:
· закладывать провода и шнуры за газовые и водопроводные трубы;
вытягивать вилку за шнур из розетки;
· завязывать электропровода, оттягивать электролампы с помощью шпагата, ниток. 
· Подвешивать абажуры и люстры на электрических проводах;
снимать электропровода с роликов, крепить их на гвоздях, а также допускать соприкосновение проводов с конструктивными элементами здания и различными предметами;
· применять для осветительной электропроводки радио-, телефонные и другие провода, предназначенные для сетей связи;
использовать электропровода и ролики для подвешивания одежды, картин; а также заклеивать их обоями; 
· закрывать мебелью, хозяйственным инвентарем выключатели, штепсельные розетки;
· применять для электроотопления нестандартные (самодельные) нагревательные печи или мощные электрические лампы накаливания;
· применять абажуры из бумаги и других легковоспламеняющихся материалов без специальных каркасов, обеспечивающих безопасное расстояние от абажура до электроламп;
· оставлять без присмотра включенными в электросеть электробытовые приборы, за исключением холодильников.
Оставленный без присмотра прибор — частая причина пожара.
Осветительную арматуру и электрические лампы, находящихся под напряжением, нельзя очищать от пыли мокрой или влажной тряпкой. Их надо протирать сухой тряпкой, предварительно выключив из сети.
Смертельным для человека считается ток 100 мА и более. Степень поражения током зависит и от других факторов: влажности кожи, площади соприкосновения с проводником, частоты тока, напряжения источника тока и т. д.
Поражение током может произойти при обслуживании электроприборов без изучения прилагаемых к ним инструкций по безопасности. Например, ряд приборов должен быть заземлен, что специально отворено инструкцией.
Проживающим в общежитии запрещается ремонтировать или заменять электроприборы и аппараты общежития, выключатели, ламповые патроны, штепсельные розетки, личные электроприборы запрещается ремонтировать под напряженим!
Особые меры предосторожности при пользовании электроэнергией надо соблюдать в сырых помещениях, в помещениях с бетонными и кирпичными полами, так как в этих условиях опасность поражения электрическим током увеличивается. В ванных комнатах, туалетах не разрешается пользоваться электрическими приборами: плитками, рефлекторами, переносными светильниками.
Надежной защитой электросети от перегрузки и короткого замыкания являются плавкие предохранители, которые срабатывают при превышении допустимого тока. В этом случае плавкая вставка предохранителя (проволочка) перегорает и разрывает сеть раньше, чем провода успевают разогреться до опасной температуры и загореться.
Перегоревшие пробочные предохранители следует заменить новыми, предварительно устранив причины, вызвавшие перегрузку или короткое замыкание. Пробочные предохранители должны быть стандартными, заводского изготовления, рассчитанными на соответствующий ток.
Электрические  чайники, утюги и другие нагревательные приборы должны стоять на термостойких, несгораемых, не перегревающихся подставках. Это правило обязаны соблюдать все, кто пользуется электробытовыми приборами.
Кроме опасности поражения током при непосредственном прикосновении к токоведущим частям существует еще опасность поражения при переходе напряжения с токоведущих частей на те участки электробытового прибора, которые в нормальных условиях не находятся под напряжением. Например, электрический утюг имеет металлическую связь с корпусом и крышкой. В случае, если повреждена изоляция спирали, под напряжением окажутся и другие части утюга. При этом поражение человека может произойти при прикосновении к какому-нибудь металлическому элементу утюга.
В целях предупреждения перехода напряжения на металлические части электробытовых приборов, которые при правильном режиме работы не находятся под напряжением, применяется защитное заземление, которое создает условия искусственного однофазного короткого замыкания (при пробое одной фазы на корпус), в результате чего прибор отключается, так как срабатывает защита. Поэтому заземление металлических частей бытовых приборов, электрооборудования, не находящихся под напряжением, является одним из основных защитных мероприятий, обеспечивающих безопасность человека.
Неправильная эксплуатация электрифицированного инструмента и переносных ламп вызывает травматизм. Повышенная опасность при работе с электрифицированными приборами вызывается тем обстоятельством, что во время поражения током, как правило, человек прочно держит прибор в руках. Поэтому даже кратковременные режимы появления напряжения на корпусах этих приборов представляют большую опасность. Для обеспечения безопасности корпус переносного электроприбора должен быть заземлен. 
Опасно пользоваться бытовыми электроустройствами, если нарушена их изоляция или изоляция провода, а также при ремонте и монтаже электросети, при эксплуатации электрических приборов во влажных помещениях (ванной) и помещениях с мокрым полом. Находясь в ванной или под душем, не следует касаться руками светильников, проводки, переключателей, выключателей.
При устранении мелких неисправностей электрических устройств (включая светильники), Сухие помещения с деревянными полами также могут стать опасными, если не соблюдать следующие правила:
· Все розетки, электроприборы и светильники должны быть удалены от заземленных труб отопления и водопровода и других металлических коммуникаций таким образом, чтобы исключить одновременное прикосновение к коммуникациям и электрическому прибору, шнуру или розетке.
·  Опасно протирать от пыли мокрой ветошью осветительную арматуру и электролампы, когда они находятся под напряжением. Делать это следует при отключенном выключателе, сухой ветошью, стоя на непроводящем ток основании.
Наличие электропроводки и электроприемников с исправной изоляцией — залог безопасности. Поэтому следует тщательно оберегать электропроводку от повреждения: не подвешивать электро-провод на гвоздях, металлических и деревянных предметах, перекручивать или завязывать в узел провода, не закладывать провод и шнуры за газовые и водопроводные трубы, за батареи отопления; не вешать что-либо на провода; не вытягивать за шнур вилку из розетки; не защемлять электропроводку дверями и оконными форточками.
· Закрашивание или побелка наружной электропроводки во время ремонта помещений может привести к разрушению изоляционного материала, электротравме, пожару.
· Загоревшийся электропровод нельзя гасить водой. Необходимо сначала обесточить сеть, а затем приступить к тушению очага пожара.
· В настоящее время в подавляющем большинстве помещений электропроводка выполнена скрытым способом (под штукатуркой) во время внутренней отделки помещения строительной организацией, производящей ремонт или монтаж электрооборудования. Поэтому произвольное вбивание в стены гвоздей и костылей для подвески картин, гардин и других предметов домашнего обихода, а также пробивка отверстии и борозд до ознакомления со схемой внутренней (скрытой) электропроводки могут привести к ее повреждению и поражению человека электрическим током.
· Очень опасно пользоваться переносными электроприборами: светильниками, электроинструментом вблизи батареи отопления, водопроводных труб и других заземленных металлических конструкций, так как при повреждении изоляции электрического прибора или светильника и прикосновения к металлическим конструкциям человек может оказаться в цепи прохождения электрического тока.

· Случается, что при прикосновении к корпусу электроприбора, водопроводной трубе, радиаторам и т. д. бьет током. Это — опасное явление! Значит, данное оборудование находится под напряжением в результате какого-то повреждения электрической сети. Необходимо немедленно отключить поврежденный прибор от сети, а при появлении напряжения на трубах, радиаторах и т. д. моментально отключить автоматические или вывернуть обыкновенные пробки, сообщить о случившемся администрации общежития, затем вызвать дежурного электрика для устранения повреждения.
· Порядок включения любого электрооборудования в сеть должен быть следующим. Сначала подключается шнур к прибору, а затем — к сети. Отключение прибора производится в обратном порядке. Нарушение этого правила может привести к электротравмам.
· В ванных и душевых комнатах, в подсобных помещениях и гаражах, в садовых домиках и подвалах, в сырых помещениях, а также в помещениях с земляными, кирпичными и бетонными полами при пользовании электроэнергией надо соблюдать особую осторожность. Во-первых, в таких помещениях изоляция изнашивается быстрее. Во-вторых, сама агрессивная среда действует на изоляцию отрицательно. Поэтому необходимо применять здесь электроприборы и светильники специальной конструкции.
В пемещениях с высокой концентрацией водяных паров (ванная) или же там, где отсутствует хорошая вентиляция, создаются условия для большей проводимости электрического тока. Действующие правила оборудования электроустановок запрещают устанавливать в таких помещениях штепсельные розетки и выключатели. Их следует выносить в коридор или же в помещение без повышенной влажности. Крайне опасно пользоваться в таких условиях включенными в сеть переносными электроприборами, светильниками, а также использовать стационарные светильники без предохранительной арматуры.
·  Нельзя прикасаться влажными руками к электроприборам, находящимся под напряжением. Особенно важно соблюдать меры безопасности при работе и ремонте стиральной машины. Во время работы машины не следует касаться влажными руками ее корпуса.

Главное правило по технике безопасности: никакие работы, связанные с ремонтом электросети и бытовых электроприборов, не следует проводить под напряжением. При пользовании электросетью и бытовыми электроприборами необходимы осторожность, осмотрительность, внимание. О любых выявленных неисправностях в работе электрических приборов, электропроводки, розеток, выключателей и т.п. в общежитиях ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА» следует немедленно сообщить администрации общежития.
4.  ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. СПОСОБЫ И СРЕДСТВА ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПОЖАРОВ, ВЗРЫВОВ, АВАРИЙ. ДЕЙСТВИЕ ПЕРСОНАЛА ПРИ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИИ
4.1 Основные причины пожаров в общежитии:
· неосторожное обращение с огнем;

· оставленные без присмотра электроприборы;

· курение в неустановленных местах;

· использование легковоспламеняющихся и горючих веществ.
4.2 Доступ к первичным средствам пожаротушения и электрощитам должен быть свободным.

4.3  Руководство общежития обязано требовать от всех проживающих  и посетителей соблюдения правил пожарной безопасности. 
4.4 Помещения общежития должны содержаться в чистоте. Курить допускается в специально оборудованных для этих целей местах.

4.5 Коридоры, лестничные клетки, пути эвакуации и эвакуационные выходы необходимо держать свободными. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны свободно открываться изнутри без ключа.

4.6  Проживающим и посетителям запрещается:
· загромождать пути эвакуации (проходы, коридоры, выходы).

· курить, использовать и разводить открытый огонь в помещениях общежития.
· пользоваться поврежденными электророзетками,  электрооборудованием и электроприборами.

· использовать электронагревательные приборы в помещениях общежития.

· оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы.

4.7  Пожарные ситуации:
Пожар: крики, паника в общественных местах.

Крики «Пожар!» и паника страшны тем, что люди, стремясь поскорее покинуть горящее помещение, толпятся у выходов, создается опасность давки. Многие из бегущих людей, в принципе, способны к объективной оценке ситуации и разумным действиям, однако они сами препятствуют собственной эвакуации, испытывая безотчетный страх и заражая им других, поэтому нуждаются в руководстве их действиями.

4.7.1 Ваши действия:

4.7.1.1  Входя в любое общественное место, постарайтесь запомнить свой путь; обращайте внимание на расположение основных и запасных выходов.

4.7.1.2  Услышав крики «Пожар!», сохраняйте спокойствие и выдержку, призывайте к этому рядом стоящих людей. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь внимание людей).

4.7.1.3.  Стоя на месте, внимательно оглядитесь вокруг; увидев телефон или кнопку пожарной сигнализации, сообщите о пожаре в пожарную охрану (не считайте, что это кто-то сделает за вас) и начинайте спокойно двигаться к ближайшему выходу. Если имеется возможность справиться с огнем, потушите пожар с помощью находящихся рядом людей, используя средства пожаротушения и подручные средства; немедленно оповестите об этом окружающих, чтобы успокоить людей.

4.7.1.4.  При заполнении помещения дымом или отсутствии освещения постарайтесь идти к выходу, держась за стены, поручни и т.п.; дышите через носовой платок или рукав одежды.

4.7.1.5.  Оказавшись в давке, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки; защищайте бока от сдавливания. Наклоните корпус назад, уперев ноги спереди, и попытайтесь сдерживать напор спиной, освободив пространство впереди и медленно двигаясь по мере возможности. Помогайте подниматься сбитым с ног людям. Если вас сбили с ног, постарайтесь встать на колено и, опираясь на пол руками, другой ногой резко оттолкнитесь, рывком выпрямите тело. 
4.7.1.6.  Если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице. При невозможности выйти наружу отступите в незанятые огнем помещения и там дожидайтесь помощи пожарных. Выбравшись из толпы, окажите помощь пострадавшим, перенесите их на свежий воздух, расстегните одежду и вызовите «скорую помощь».

4.8.   Действия при пожаре в здании общежития:
4.8.1. Немедленно вызовите Единую службу спасения по телефону «01» или «112». Сообщите о пожаре администрации общежития.

4.8.2.  Не дожидаясь прибытия пожарных, начинайте тушить пожар подручными средствами (огнетушителем, плотной мокрой тканью, водой от внутренних пожарных кранов на лестничных площадках). При опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию в помещении (автомат). Помните, что легковоспламеняющиеся жидкости тушить водой неэффективно. Лучше всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии – мокрой тканью, песком, даже землей из цветочного горшка.

4.8.3.  Воздержитесь от открывания окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара, не разбивайте стекол. При необходимости открыть или выбить дверь в горящую комнату прикройте руками лицо, стойте сбоку от дверного проема, чтобы вас не обожгло вырвавшимся пламенем.

4.8.4. Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется возможным, немедленно покиньте помещение, плотно прикрыв за собой дверь. Поливайте дверь снаружи водой, чтобы предотвратить распространение огня. 
5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ. 
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ 

5.1. Ранения, переломы, вывихи, ушибы.
При ранениях основной задачей оказывающего первую помощь является предохранение пораженного места от загрязнения. Для оказания первой помощи необходимо вскрыть индивидуальный пакет, который должен находиться в аптечке, и перевязать рану. Нельзя при этом касаться руками той части стерильного материала, которая будет наложена на рану.

При кровотечении необходимо остановить кровь, подняв раненую конечность кверху и закрыв кровоточащую рану перевязочным материалом из индивидуального пакета. Сложив материал комочком, придавить его к ране и подержать так в течение 4–5 минут, после чего сверху забинтовать и отправить пострадавшего в медпункт.

Если кровотечение тугой повязкой не останавливается, то необходимо наложить жгут, а при его отсутствии – закрутку из подручного материала (скрученный платок, полотенце и т.п.). Жгут накладывают выше места кровотечения, ближе к ране, на одежду или мягкую подкладку из бинта, чтобы не прищемить кожу.

Во избежание омертвения конечности запрещается оставлять жгут на месте более 2-х часов! Пострадавшего после наложения жгута необходимо немедленно отправить в медпункт.

При переломах нужно создать полный покой поврежденной части тела и соблюдать исключительную осторожность при переноске пострадавшего. Прежде всего, следует определить место перелома. При этом не допускать движения поврежденной конечности или части тела, так как острые концы кости могут поранить мягкие ткани (мышцы, кожу), вызвать кровотечение. Необходимо наложить на поврежденную часть тела фиксирующую повязку – шину. Если нет специальных шин, то можно использовать имеющийся под руками подходящий материал (доску, палки и т.п.).

Шины накладывают таким образом, чтобы они захватывали не менее двух суставов, между которыми находится перелом. Под шины нужно подложить мягкий материал – вату, полотенце и т.п.

При переломе черепа пострадавшего уложить на носилки таким образом, чтобы голова была несколько приподнята, по бокам ее уложить два валика. На голову положить холод.

При переломах позвоночника осторожно положить пострадавшего на носилки животом вниз и отправить в медпункт. Носилки должны быть твердыми, для чего снизу необходимо положить широкую доску.

При вывихах необходимо закрепить конечность в том положении, какое она приняла. Например, при вывихе плеча следует подмышку положить мягкий сверток, руку подвесить; при вывихе бедра подложить свернутую одежду. Вправление вывиха производится только врачом.

При ушибах следует приложить к ушибленному месту холод, туго забинтовать и направить пострадавшего в медпункт.
5.2. Способы искусственного дыхания.
Наиболее эффективным является искусственное дыхание по методу вдувания воздуха «изо рта в рот» или «изо рта в нос». 
Необходимо быстро открыть пострадавшему рот и, если там есть жидкость, слизь, удалить их носовым платком, марлей. 

Положив человека на спину и расстегнув на нем одежду, максимально запрокинуть его голову, чтобы язык не закрыл вход в гортань.

Зажав ноздри пострадавшего, глубоко вдохните, плотно прижмите свой рот к его открытому рту (через платок) и с силой вдувайте воздух до тех пор, пока грудь пострадавшего не начнет подниматься.

Выдохнув весь свой запас воздуха, сделайте глубокий вдох. В это время у пострадавшего пассивно происходит выдох.

Методом «изо рта в нос» нужно пользоваться при ранениях нижней челюсти или когда челюсти плотно стиснуты.

Следует производить 12–15 вдуваний в минуту.
5.3. Непрямой (наружный) массаж сердца.
При отсутствии пульса у пострадавшего одновременно с искусственным дыханием проводят непрямой массаж сердца. Для этого пострадавшего необходимо уложить на жесткую поверхность. Оказывающий помощь становится справа или слева от пострадавшего и, положив кисти рук одна на другую на нижнюю часть грудной клетки, энергичными толчками производит ритмичное надавливание на грудную клетку (частота надавливаний – 50–60 раз в минуту, глубина надавливаний – 3–4 см).

Необходимо придерживаться следующего чередования массажа и искусственного дыхания:

· при наличии помощника – через каждые 4–6 надавливаний на грудную клетку помощник делает вдувание воздуха;

· при отсутствии помощника – через 15–29 надавливаний производить 2–3 вдувания.

Искусственное дыхание и массаж сердца следует проводить до полного восстановления дыхательной и сердечной деятельности или до решения врача о наступлении смерти.
5.4. Первая помощь при поражении электрическим током.
Необходимо освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия тока и вызвать «скорую помощь» по телефону «03».

Если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, следует положить его на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду, дать болеутоляющие и успокаивающие средства: анальгин, аспирин, капли Зеленина, настойку валерианы (запивать не более чем 2–3 глотками жидкости). Дождитесь прибытия врача, не позволяя больному двигаться. Будьте внимательны при транспортировке пострадавшего: остановка дыхания или сердца может произойти в любое время. Не давайте пострадавшему пить – это вызовет рвоту и нарушение дыхания. 
При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на бок на твердую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Дайте ему нюхательный нашатырный спирт, наложите на места ожогов стерильные повязки.

Если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте эти мероприятия до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков, или до прибытия врача.
5.5. Острое пищевое отравление.
Немедленно вызовите «скорую помощь». Промойте несколько раз желудок до появления чистых промывных вод (заставьте больного выпить по 3–4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия, вызывая рвоту раздражением корня языка пальцами).

После промывания дайте выпить 2–4 чайные ложки активированного угля, растворенного в стакане воды. Дайте пострадавшему обильное питье. Заверните его в одеяло и обложите грелками. Не оставляйте его до прибытия врача одного, так как в любой момент у пострадавшего могут прекратиться дыхание и сердцебиение.
5.6. Отравление препаратами бытовой химии.
Меры предосторожности:

· храните препараты бытовой химии, кислоты и щелочи в специально отведенных местах;

· большинство препаратов обладает повышенной летучестью, поэтому опасно создавать в неспециализированных помещениях их запасы, поскольку со временем теряется герметичность тары, упаковки;

При отравлениях препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами и другими химическими реактивами следует немедленно вызвать «скорую помощь» по телефону «03». С помощью других работников перенесите пострадавшего на воздух, проветрите помещение.

При отравлении кислотой или щелочью никогда не промывайте желудок самостоятельно – это усилит рвоту, отек гортани и приведет к попаданию кислот, щелочей в дыхательные пути.

Во избежание повторного прижигающего действия кислот и щелочей на слизистые оболочки рта и пищевода дайте выпить пострадавшему два-три стакана воды, не больше!

Кислоту и щелочь, попавшую на слизистые оболочки глаз или губ, смойте струей воды из-под крана.
5.7. Термический ожог.
При небольшом ожоге (покраснении кожи) следует приложить к обожженному месту холод.
При сильных ожогах и образовании пузырей следует  наложить стерильную повязку (бинт или проглаженную утюгом ткань), пострадавшему обильное питье, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При обширных ожоговых поражениях кожи немедленно вызвать «скорую помощь» по телефону «03», укутать пострадавшего. Дать ему 1–2 таблетки анальгина или амидопирина, большое количество жидкости (чай, минеральную воду).

При ожоге глаз необходимо приложить к пораженным местам холод и немедленно доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При сильных ожогах запрещается:

· обрабатывать кожу спиртом, одеколоном (это вызовет сильное жжение и боль);

· прокалывать образовавшиеся пузыри (они предохраняют рану от инфекции);

· смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки, засыпать порошками (это затруднит дальнейшее лечение);

· срывать прилипшие к месту ожога части одежды, прикасаться к нему руками (это приводит к распространению инфекции);

· разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться (возможно развитие шокового состояния у пострадавшего);

· поливать пузыри и обугленную кожу водой.

5.8. Аптечки с необходимым минимумом препаратов для оказания первой помощи при несчастных случаях находятся в помещениях для дежурных (вахтеров) во всех общежитиях ФГБОУ ВПО «Ярославская ГСХА».
Директор студенческого городка                               Н.Д. Гаджиев
_____________________________________________________________________________________________
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