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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной общеобразовательной программе 

 

 «Общая психология» 
 

Цель обучения: изучение общих закономерностей функционирования психики как формы взаимодействия человека с 

окружающим миром  

Категория слушателей: лица без предъявления требований к уровню образования 

Вид обучения: дополнительная общеобразовательная  - общеразвивающая программа 

Форма обучения: очно - заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

Продолжительность обучения: 36 часов 

Режим занятий: 4 - 6 часов в неделю  
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№ 

Наименование дисциплин, 

разделов и тем 

Всего 

часов 

в том числе 

лекции 

семинары и 

практические 

занятия 

самостоя 

тельная 

работа 

контроль 

знаний 

1. Ведение в общую психологию   10 6 4 -  - 

2. Психология познавательных процессов  12 6 6 -  - 

3. Эмоционально-волевые психические процессы 6 2 4 -  - 

4. Психология индивидуальных различий 8 2 6 -  - 

 ИТОГО 36 16 20 - - 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


