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Цель и задачи освоения дисциплины 

 

 

Целью изучения дисциплины «Общая физическая подготовка» является фор-

мирование физической культуры личности. Общая физическая подготовка (ОФП) – 

процесс совершенствования двигательных физических качеств, направленный на 

всестороннее и гармоничное физическое развитие обучающихся. ОФП способствует 

повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является 

основой для специальной подготовки и достижения высоких результатов в избран-

ной сфере деятельности или виде спорта. 

Задачи: 

- приобретение общей выносливости; 

- гармоничное развитие мускулатуры и силы мышц; 

- повышение общих скоростных возможностей (быстроты выполнения движений); 

- увеличение подвижности основных суставов и эластичности мышц (гибкости); 

- улучшение ловкости в бытовых, трудовых и спортивных действиях (умение коор-

динировать простые и сложные движения); 

- приобретение умения выполнять движения без излишних напряжений, а также 

умения расслабляться.  
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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соот-

несенных с планируемыми результатами  освоения образовательной програм-

мы 

 

 

Изучение данной дисциплины «Общая физическая подготовка» направлено на 

формирование у обучающихся следующих универсальных компетенций (УК-7.): 

 

2.1 Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 
Категория 

(группа) 

универсаль-

ных компе-

тенций 

Код  

ком-

петен

ции 

Содержание 

компетенции 

Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

знать уметь владеть 

Самооргани-

зация и са-

моразвитие 

(в том числе 

здоровьесбе-

режение) 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уро-

вень физиче-

ской подго-

товленности 

для обеспече-

ния полно-

ценной соци-

альной и про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни. 

Научно-

практические 

основы физиче-

ской культуры, 

здорового образа 

и стиля жизни. 

Виды физиче-

ских упражне-

ний для развития 

физических ка-

честв.  

Способы кон-

троля и оценки 

физического 

развития и фи-

зической подго-

товленности. 

Использовать 

научно-

практические 

основы физиче-

ской культур, 

принципы здо-

рового образа и 

стиля жизни. 

Использовать 

систему физиче-

ских упражне-

ний для развития 

физических ка-

честв с учетом 

состояния здо-

ровья и физиче-

ской подготов-

ленности. 

Использовать 

способы контро-

ля и оценки фи-

зического разви-

тия и физиче-

ской подготов-

ленности. 

Навыками при-

менения полно-

ценного здорово-

го образа и стиля 

жизни. 

Навыками вы-

полнения раз-

личного вида 

физических уп-

ражнений, форм 

двигательной 

деятельности, 

направленных на 

укрепление здо-

ровья, обучения 

двигательным 

действиям и раз-

витию физиче-

ских качеств. 

Навыками само-

диагностики и 

оценки физиче-

ского развития и 

физической под-

готовленности. 



 

   УК-7.2. Использует основы физической культуры для 

осознанного выбора здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности. 

Разнообразие 

средств физиче-

ской культуры и 

спорта для укре-

пления и сохра-

нения здоровья. 

Содержание и 

направленность, 

методические 

основы различ-

ных систем фи-

зических упраж-

нений, их оздо-

ровительную и 

развивающую 

психофизиче-

скую приклад-

ную эффектив-

ность в рамках 

подготовки и са-

моподготовки 

будущей жизни и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти. 

 

Использовать на 

практике разно-

образные средст-

ва физической 

культуры и спор-

та самостоятель-

ного выбора. 

Применять раз-

личные виды 

прикладных фи-

зических упраж-

нений для со-

вершенствования 

физических ка-

честв и адапта-

ции к различным 

условиям про-

фессиональной 

деятельности. 

Творчески ис-

пользовать сред-

ства и методы 

физического вос-

питания для про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физиче-

ского совершен-

ствования, фор-

мирования здо-

рового образа 

жизни. 

Навыками опыта 

самостоятельного 

выбора здоровь-

есберегающих 

технологий, 

средств и мето-

дов воспитания и 

контроля при-

кладных физиче-

ских качеств (вы-

носливости, бы-

строты, силы, 

гибкости, ловко-

сти), необходи-

мых для успеш-

ного выполнения 

профессиональ-

ных задач, про-

фессионально-

личностного раз-

вития, физиче-

ского совершен-

ствования, фор-

мирования здо-

рового образа и 

стиля жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту «Общая физиче-

ская подготовка» относится к части, формируемой участниками образователь-

ных отношений образовательной программы бакалавриата. 
 

 

4 Структура дисциплины и распределение её трудоёмкости 

(на одного обучающегося) 

Вид учебной работы 
Всего  За 1 семестр  За 2 семестр  За 3 семестр  За 4 семестр  

часов часов часов часов часов 

1. Контактная работа при 

проведении учебных занятий, 

всего (Лек + Лаб + Пр + 

КСР)* 

в том числе: 

142,8 35,7 35,7 35,7 35,7 

Практические занятия (Пр) 136 34 34 34 34 

Проведение консультаций по 

учебной дисциплине (КСР) 
6,8 1,7 1,7 1,7 1,7 

2. Самостоятельная работа, 

всего (СР + контроль)* 

в том числе: 
184,4 46,1 46,1 46,1 46,1 

Прочие виды самостоятельной 

работы (подготовка к лекциям, 

лабораторным, практическим 

занятиям) 

184,4 46,1 46,1 46,1 46,1 

 3. Контактная работа при 

проведении промежуточной 

аттестации, всего  

0,8 0,2 0,2 0,2 0,2 

Сдача зачета по дисциплине 

(К)* 
0,8 0,2 

0,2 0,2 0,2 

Общая трудоёмкость дисци-

плины в часах: 
328 82 82 82 82 

в том числе в форме практиче-

ской подготовки 

- - - -  

Общая трудоёмкость дисци-

плины в зачётных единицах: 
     

 

 
* Лек, Лаб, Пр, КСР, К, СР, Кэ, контроль – условные обозначения видов учебной работы в 

соответствии с  учебным планом 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 Содержание дисциплины  

 

5.1 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

с указанием отведенного на них количества академических часов  

и видов учебных занятий 

№
 р

а
зд

ел
а
 Наименование и содер-

жание раздела дисцип-

лины (перечень дидак-

тических единиц: рас-

сматриваемых подтем, 

вопросов) 
Ф

о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

е
н

-

ц
и

и
 

Виды учебной работы и их трудоемкость, часы 

Контактная работа при  
проведении учебных занятий 

Самостоятель-

ная работа 

В
се

г
о

  
ч

а
со

в
  

Лек Лаб Пр 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

КСР СР 
Кон-

троль 

1 
Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

УК-7 - 

- 8 - 0,4 

8,75 - 

17,15 

2 
Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

УК-7 - 

- 9 - 0,45 

14,3 - 

23,75 

3 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимна-

стики 

УК-7 - 

- 8 - 0,4 

8,75 - 

17,15 

4 
Общая физическая под-

готовка с элементами 

лыжного спорта 

УК-7  

 9  0,45 

14,3  

23,75 

 
Промежуточная атте-

стация: (зачет) 

УК-7  
    

  
0,2 

 Итого за 1 семестр    34  1,7 46,1  82 

5 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

УК-7 - 

- 8 - 0,4 

8,75 - 

17,15 

6 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

УК-7 - 

- 9 - 0,45 

28,6 - 

47,5 

7 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимна-

стики 

УК-7 - 

- 8 - 0,4 

8,75 - 

17,15 

8 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

лыжного спорта 

  

 9  0,45 

14,3  

23,75 

 
Промежуточная атте-

стация: (зачет) 

УК-7  
    

  
0,2 

 Итого за 2 семестр    34  1,7 46,1  82 

9 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

УК-7 - 

- 8 - 0,4 

8,75 - 

17,15 



 

10 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

УК-7  

 9  0,45 

14,3  

23,75 

11 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимна-

стики 

УК-7  

 8  0,4 

8,75  

17,15 

12 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

лыжного спорта 

УК-7  

 9  0,45 

14,3  

23,75 

 
Промежуточная атте-

стация: (зачет) 

УК-7  
    

  
0,2 

 Итого за 3 семестр    34  1,7 46,1  82 

13 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

УК-7  

 8  0,4 

8,75  

17,15 

14 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

УК-7  

 9  0,9 

28,6  

47,5 

15 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимна-

стики 

 

УК-7  

 8  0,4 

8,75  

17,15 

16 

Общая физическая под-

готовка с элементами 

лыжного спорта 

УК-7  

 9  0,45 

14,3  

23,75 

 
Промежуточная атте-

стация: (зачет) 

УК-7  
    

  
0,2 

 Итого за 4 семестр    34  1,7 46,1  82 

 Итого по дисциплине: УК-7 - - 136 - 6,8 184,4 - 328 

 

 

5.2 Разделы дисциплины по видам аудиторной (контактной) работы 

и формы контроля 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Наименование  

раздела дисциплины 

 

Виды учебных занятий  

(в часах) 
Формы текущего 

контроля успеваемо-

сти
1
 Лек Лаб Пр 

1 

1 Общая физическая подго-

товка с элементами легкой 

атлетики 

- - 8 ВК, Сн 

2 1 Общая физическая подго-

товка с элементами спор-

тивных игр 

- - 9 

Сн  

3 

 

 

4 

1 

 

 

1 

Общая физическая подго-

товка с элементами атлети-

ческой гимнастики 

Общая физическая подго-

товка с элементами лыжного 

спорта 

 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

8 

 

 

 

9 

Сн  

 

 

 

Сн 



 

 

 1 Итого за 1семестр: - - 34  

1 2 Общая физическая подго-

товка с элементами спор-

тивных игр 

- - 9 Сн  

2 2 Общая физическая подго-

товка с элементами атлети-

ческой гимнастики 

- - 8 

Сн  

3 2 Общая физическая подго-

товка с элементами легкой 

атлетики 

- - 8 

Сн, Тр 

4 2 Общая физическая подго-

товка с элементами лыжного 

спорта 

 

- - 9 

 

Сн 

 2 Итого за 2 семестр: - - 34  

1 3 Общая физическая подго-

товка с элементами легкой 

атлетики 

 

- - 8 ВК, Сн 

2 3 Общая физическая подго-

товка с элементами спор-

тивных игр 

- - 9 

Сн  

3 3 Общая физическая подго-

товка с элементами атлети-

ческой гимнастики 

 

- - 8 

Сн  

4 3 Общая физическая подго-

товка с элементами лыжного 

спорта 

 

- - 9 

 

Сн 

 3 Итого за 3 семестр: - - 34  

1 4 Общая физическая подго-

товка с элементами спор-

тивных игр 

- - 9 Сн  

2 4 Общая физическая подго-

товка с элементами атлети-

ческой гимнастики 

- - 8 

Сн  

3 4 Общая физическая подго-

товка с элементами легкой 

атлетики 

- - 8 

Сн, Тр 

4 4 Общая физическая подго-

товка с элементами лыжного 

спорта 

 

- - 9 

 

Сн 

 4 Итого за 4 семестр: - - 34  

  ИТОГО: - - 136  
1
 ВК- входной контроль, Сн – сдача контрольных нормативов .Тр – рубежное тестирование 

 
 

 



 

 5.3 Практические занятия 

№ 

п/п 

№ семе-

стра 

Наименование раз-

дела дисциплины 
Наименование практических занятий 

Всего 

часов 

1 1 Общая физическая 

подготовка с элемен-

тами легкой атлетики 

Развитие общей выносливости 

Развитие скоростных качеств 

Развитие скоростной выносливости 

Развитие основных физических качеств 

8 

2 1 Общая физическая 

подготовка с элемен-

тами спортивных игр 

Развитие ловкости 

Развитие координационной выносливости 

Совершенствование основных физических качеств  

Совершенствование ловкости 

Совершенствование координационной выносливости  

 

9 

3 1 Общая физическая 

подготовка с элемен-

тами атлетической 

гимнастики 

Развитие силовой выносливости 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование силовой выносливости 

8 

4 1 Общая физическая 

подготовка с эле-

ментами лыжного 

спорта 

 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование общей выносливости 

Совершенствование координационной выносливости 

9 

Итого за 1 семестр: 34 

5 2 Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

Развитие ловкости 

Развитие координационной выносливости 

Совершенствование основных физических качеств  

Совершенствование ловкости 

Совершенствование координационной выносливости 

 

9 

6 2 Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимнасти-

ки 

Развитие силовой выносливости 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование силовой выносливости 

8 

7 2 Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

 

 

Развитие общей выносливости 

Развитие скоростных качеств 

Развитие скоростной выносливости 

Совершенствование основных физических качеств 

8 

8 2 Общая физическая 

подготовка с эле-

ментами лыжного 

спорта 
 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование общей выносливости 

Совершенствование координационной выносливости 

9 

Итого за 2 семестр: 34 

9 3 
Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

Развитие общей выносливости 

Развитие скоростных качеств 

Развитие скоростной выносливости 

Развитие основных физических качеств 

8 

10 3 Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

Развитие ловкости 

Развитие координационной выносливости 

Совершенствование основных физических качеств  

9 



 

Совершенствование ловкости 

Совершенствование координационной выносливости 

11 3 Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимнасти-

ки 

 

Развитие силовой выносливости 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование силовой выносливости  

8 

12 3 Общая физическая 

подготовка с эле-

ментами лыжного 

спорта 
 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование общей выносливости 

Совершенствование координационной выносливости 

9 

Итого за 3 семестр: 34 

13 4 Общая физическая под-

готовка с элементами 

спортивных игр 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование общей выносливости 

Совершенствование координационной выносливости 

9 

14 4 Общая физическая под-

готовка с элементами 

атлетической гимнасти-

ки 

Развитие силовой выносливости 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование силовой выносливости  

8 

15 4 Общая физическая под-

готовка с элементами 

легкой атлетики 

 

 

 

Развитие общей выносливости 

Развитие скоростных качеств 

Развитие скоростной выносливости 

Совершенствование основных физических качеств 

8 

16 4 Общая физическая 

подготовка с эле-

ментами лыжного 

спорта 
 

Развитие основных физических качеств 

Совершенствование основных физических качеств 

Совершенствование общей выносливости 

Совершенствование координационной выносливости 

9 

Итого за 4 семестр: 34 

ИТОГО: 136 

 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине  

 

6.1 Виды самостоятельной работы обучающихся 

 
№ 

п/п 

№  

семестра 

Наименование раздела  

 дисциплины 
Виды СР 

Всего 

часов 

1 2 3  4  5 

1 1 Общая физическая подготовка 

с элементами легкой атлетики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

2 1 Общая физическая подготовка 

с элементами спортивных игр 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

14,3 

 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

3 1 Общая физическая подготовка с Подготовка к практическим заня- 8,75 



 

элементами атлетической гимна-

стики 
тиям и сдаче нормативов 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

4 1 Общая физическая подготовка 

с элементами лыжного спорта 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

        Итого часов в 1 семестре: 46,1 

5 2 Общая физическая подготовка 

с элементами спортивных игр 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

 

6 2 Общая физическая подготовка с 

элементами атлетической гимна-

стики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

7 2 Общая физическая подготовка 

с элементами легкой атлетики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

 

8 2 Общая физическая подготовка 

с элементами лыжного спорта 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

        Итого часов во 2 семестре: 46,1 

9 3 Общая физическая подготовка 

с элементами легкой атлетики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

10 3 Общая физическая подготовка 

с элементами спортивных игр 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

11 3 Общая физическая подготовка с 

элементами атлетической гимна-

стики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

12 3 Общая физическая подготовка 

с элементами лыжного спорта 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

        Итого часов в 3 семестре: 46,1 

13 4 Общая физическая подготовка 

с элементами спортивных игр 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

 

14 4 Общая физическая подготовка с 

элементами атлетической гимна-

стики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 



 

15 4 Общая физическая подготовка 

с элементами легкой атлетики 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

8,75 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

 

16 4 Общая физическая подготовка 

с элементами лыжного спорта 

 

Подготовка к практическим заня-

тиям и сдаче нормативов 

14,3 

Подготовка к письменному тести-

рованию 

        Итого часов во 4 семестре: 46,1 

ИТОГО: 184,4 

 

 

6.2 Методические указания (для самостоятельной работы) 

 

В процессе самостоятельной работы при подготовке к практическим за-

нятиям, включающие элементы атлетической гимнастики, обучающиеся могут 

воспользоваться методическими указаниями «Физическая подготовка студен-

тов средствами атлетической гимнастики на занятиях по физической культуре и 

спорту» : метод. указания для обучающихся по укрупненным группам направ-

лений подготовки 35.00.00 сельское, лесное и рыбное хозяйство, 36.00.00 Вете-

ринария и зоотехния.  / Р.В. Стружко. - Текст: электронный, Ярославль, ФГБОУ 

ВО Ярославская ГСХА, 2021, 66c. – Режим доступа: https://biblio-

yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/, требуется авторизация.  

 

7 Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  
 

Фонд оценочных средств  по дисциплине «Общая физическая подготов-

ка» – комплект методических и контрольно - измерительных материалов, пред-

назначен для оценивания уровня сформированности компетенций (УК-7) на 

разных стадиях обучения на соответствие индикаторам достижения компетен-

ций.   

Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведе-

ния текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по заверше-

нию периода обучения. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины и проводится в виде сдачи спортивных нормативов, компьютерно-

го или бланочного тестирования. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за определенный пери-

од обучения (1,2,3,4 семестр) и проводится в форме зачета. 

 

 

  

 

https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/
https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/


 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения ОПОП ВО 

 
№  

семестра 

Этапы формирования и проверки уровня сформированности компетеций 

по дисциплинам, практикам в процессе освоения ОПОП ВО 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности 

1,2 Физическая культура и спорт 

1,2,3,4 Общая физическая подготовка 

1,2,3,4 Спортивное мастерство 

1,2,3,4 Специально – оздоровительная подготовка 

8 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Компе-

тенции 

 

планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Образо-

ватель-

ные тех-

нологии 

форми-

рования 

компе-

тенции 

Форма 

оценоч-

ного 

средст-

ва 

Уровень сформированности компетенции 

высокий средний 

ниже 

среднего 

(порого-

вый) 

Низкий 

(порого-

вый уро-

вень не 

достиг-

нут) Ко

д 

Со-

держа-

ние 
Шкалы оценивания 

отлич-

но/зачтено  

хоро-

шо/зачтен

о  

удовле-

твори-

тельно/ 

зачтено 

неудовле-

твори-

тельно/ не 

зачтено 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

У

К-

7  

Спосо-

бен 

под-

держи-

вать 

долж-

ный 

уро-

вень 

физи-

ческой 

подго-

тов-

ленно-

сти для 

обес-

пече-

ния 

полно-

ценной 

соци-

альной 

УК-7.1. 
Поддержи-

вает долж-

ный уровень 

физической 

подготов-

ленности 

для обеспе-

чения пол-

ноценной 

социальной 

и профес-

сиональной 

деятельно-

сти и со-

блюдает 

нормы здо-

рового об-

раза жизни. 
Знать: 
Научно-

практические 

Практиче-

ские заня-

тия, само-

стоятель-

ная работа. 

Выпол-

нение 

контроль

троль-

ных уп-

ражне-

ний 

(норма-

тивов), 

тестиро-

вание 

пись-

менное, 

зачет. 

Знает: в 

полном 

объеме на-

учно-

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, здо-

рового об-

раза и сти-

ля жизни; 

виды физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв.  

Умеет: в 

полном 

объеме ис-

пользовать 

научно-

Знает: в 

неполном 

объеме на-

учно-

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, здо-

рового об-

раза и сти-

ля жизни; 

виды физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв.  

Умеет: в 

неполном 

объеме ис-

пользовать 

научно-

Знает: 

фрагмен-

тарно на-

учно-

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, здо-

рового об-

раза и сти-

ля жизни; 

виды физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв.  

Умеет: 
фрагмен-

тарное 

умение ис-

пользовать 

Не знает: 
уровень 

знаний 

ниже ми-

нималь-

ных тре-

бований. 

 

 

 

 

 

 

Не умеет: 

при вы-

полнении 

зачетных 

контроль-

ных нор-

мативов 

не выпол-

нены ми-



 

и про-

фессио

сио-

наль-

ной 

дея-

тельно-

сти 

основы фи-

зической 

культуры, 

здорового 

образа и сти-

ля жизни.  

Виды физи-

ческих уп-

ражнений для 

развития фи-

зических ка-

честв.  

Способы 

контроля и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности. 
Уметь: 
Использовать 

научно-

практические 

основы фи-

зической 

культур, 

принципы 

здорового 

образа и сти-

ля жизни. 

Использовать 

систему фи-

зических уп-

ражнений для 

развития фи-

зических ка-

честв с уче-

том состоя-

ния здоровья 

и физической 

подготовлен-

ности. 

Использо-

вать спосо-

бы контроля 

и оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности. 
Владеть: 
Навыками 

применения 

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, 

принципы 

здорового 

образа и 

стиля жиз-

ни; исполь-

зовать сис-

тему физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв с 

учетом со-

стояния 

здоровья и 

физической 

подготов-

ленности; 

использо-

вать спосо-

бы контро-

ля и оценки 

физическо-

го развития 

и физиче-

ской подго-

товленно-

сти.  

Контроль-

ные норма-

тивы и тес-

тирование 

выполнены 

на оценку 

«отлично» 

(среднее 

значение 

балла). 

 

Владеет: в 

полном 

объеме на-

выками 

примене-

ния полно-

ценного 

здорового 

образа и 

стиля жиз-

ни; навы-

ками вы-

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, 

принципы 

здорового 

образа и 

стиля жиз-

ни; исполь-

зовать сис-

тему физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв с 

учетом со-

стояния 

здоровья и 

физической 

подготов-

ленности; 

использо-

вать спосо-

бы контро-

ля и оценки 

физическо-

го развития 

и физиче-

ской подго-

товленно-

сти.  

Контроль-

ные норма-

тивы и тес-

тирование 

выполнены 

на оценку 

«хорошо» 

(среднее 

значение 

балла). 

 

Владеет: в 

неполном 

объеме на-

выками 

примене-

ния полно-

ценного 

здорового 

образа и 

стиля жиз-

ни; навы-

ками вы-

научно-

практиче-

ские осно-

вы физиче-

ской куль-

туры, 

принципы 

здорового 

образа и 

стиля жиз-

ни; исполь-

зовать сис-

тему физи-

ческих уп-

ражнений 

для разви-

тия физи-

ческих ка-

честв с 

учетом со-

стояния 

здоровья и 

физической 

подготов-

ленности; 

использо-

вать спосо-

бы контро-

ля и оценки 

физическо-

го развития 

и физиче-

ской подго-

товленно-

сти.  

Контроль-

ные норма-

тивы и тес-

тирование 

выполнены 

на оценку 

«удовле-

творитель-

но» (сред-

нее значе-

ние балла). 

Владеет: 

фрагмен-

тарное 

владение 

навыками 

примене-

ния пол-

ноценного 

здорового 

образа и 

нималь-

ные тре-

бования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не владе-

ет: при 

выполне-

нии кон-

трольных 

нормати-

вов не 

продемон-

стрирова-

ны базо-

вые навы-

ки, имели 

место гру-

бые 

ошибки. 



 

полноценно-

го здорового 

образа и сти-

ля жизни. 

Навыками 

выполнения 

различного 

вида физиче-

ских упраж-

нений, форм 

двигательной 

деятельности, 

направлен-

ных на укре-

пление здо-

ровья, обуче-

ния двига-

тельным дей-

ствиям и раз-

витию физи-

ческих ка-

честв. 

Навыками 

самодиагно-

стики и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности. 

полнения 

различного 

вида физи-

ческих уп-

ражнений, 

форм дви-

гательной 

деятельно-

сти, на-

правлен-

ных на ук-

репление 

здоровья, 

обучения 

двигатель-

ным дейст-

виям и раз-

витию фи-

зических 

качеств; 

навыками 

самодиаг-

ностики и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности. 

Способен: 

поддер-

живать 

должный 

уровень 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния пол-

ноценной 

социаль-

ной и 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

и соблю-

дает нор-

мы здоро-

вого об-

раза жиз-

ни. 

полнения 

различного 

вида физи-

ческих уп-

ражнений, 

форм дви-

гательной 

деятельно-

сти, на-

правлен-

ных на ук-

репление 

здоровья, 

обучения 

двигатель-

ным дейст-

виям и раз-

витию фи-

зических 

качеств; 

навыками 

самодиаг-

ностики и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности. 

Понима-

ет: значе-

ние под-

держания 

должного 

уровня 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния пол-

ноценной 

социаль-

ной и 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

и соблю-

дения 

норм здо-

рового об-

раза жиз-

ни. 

стиля 

жизни; 

навыками 

выполне-

ния раз-

личного 

вида фи-

зических 

упражне-

ний, форм 

двига-

тельной 

деятель-

ности, на-

правлен-

ных на 

укрепле-

ние здоро-

вья, обу-

чения дви-

гательным 

действиям 

и разви-

тию физи-

ческих ка-

честв; на-

выками 

самодиаг-

ностики и 

оценки 

физиче-

ского раз-

вития и 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности. 

  УК-7.2 Практиче- Выпол- Знает: в Знает: в Знает: Не знает: 



 

Использует 

основы фи-

зической 

культуры 

для осоз-

нанного вы-

бора здо-

ровьесбере-

гающих 

технологий 

с учетом 

внутренних 

и внешних 

условий 

реализации 

конкретной 

профессио-

нальной 

деятельно-

сти. 

Знать: 
Разнообра-

зие средств 

физической 

культуры и 

спорта для 

укрепления 

и сохране-

ния здоро-

вья. 

Содержание 

и направ-

ленность, 

методиче-

ские основы 

различных 

систем фи-

зических уп-

ражнений, 

их оздорови-

тельную и 

развиваю-

щую психо-

физическую 

прикладную 

эффектив-

ность в рам-

ках подго-

товки и са-

моподготов-

ки будущей 

жизни и 

ские заня-

тия, само-

стоятель-

ная работа. 

нение 

контроль

троль-

ных уп-

ражне-

ний 

(норма-

тивов), 

тестиро-

вание 

пись-

менное, 

зачет. 

полном 

объеме 

разнообра-

зие 

средств 

физиче-

ской куль-

туры и 

спорта для 

укрепле-

ния и со-

хранения 

здоровья; 

содержа-

ние и на-

правлен-

ность, ме-

тодические 

основы 

различных 

систем фи-

зических 

упражне-

ний, их 

оздорови-

тельную и 

развиваю-

щую пси-

хофизиче-

скую при-

кладную 

эффектив-

ность в 

рамках 

подготов-

ки и само-

подготов-

ки буду-

щей жизни 

и профес-

сиональ-

ной дея-

тельности. 

Умеет: в 

полном 

объеме 

использо-

вать на 

практике 

разнооб-

разные 

средства 

неполном 

объеме раз-

нообразие 

средств фи-

зической 

культуры и 

спорта для 

укрепления 

и сохране-

ния здоро-

вья; содер-

жание и 

направлен-

ность, ме-

тодические 

основы раз-

личных 

систем фи-

зических 

упражне-

ний, их оз-

дорови-

тельную и 

развиваю-

щую пси-

хофизиче-

скую при-

кладную 

эффектив-

ность в 

рамках под-

готовки и 

самоподго-

товки бу-

дущей жиз-

ни и про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти. 

Умеет: в 

неполном 

объеме 

использо-

вать на 

практике 

разнооб-

разные 

средства 

физиче-

ской куль-

туры и 

спорта са-

мостоя-

тельного 

выбора; 

фрагмен-

тарно раз-

нообразие 

средств фи-

зической 

культуры и 

спорта для 

укрепления 

и сохране-

ния здоро-

вья; содер-

жание и 

направлен-

ность, ме-

тодические 

основы раз-

личных 

систем фи-

зических 

упражне-

ний, их оз-

дорови-

тельную и 

развиваю-

щую пси-

хофизиче-

скую при-

кладную 

эффектив-

ность в 

рамках под-

готовки и 

самоподго-

товки бу-

дущей жиз-

ни и про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти. 

Умеет: 
фрагмен-

тарное 

умение 

использо-

вать на 

практике 

разнооб-

разные 

средства 

физиче-

ской куль-

туры и 

спорта са-

мостоя-

тельного 

уровень 

знаний 

ниже ми-

нималь-

ных тре-

бований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не умеет: 

при вы-

полнении 

контроль-

ных нор-

мативов 

не выпол-

нены ми-

нималь-

ные тре-

бования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

Уметь: 

Использо-

вать на прак-

тике разно-

образные 

средства фи-

зической 

культуры и 

спорта само-

стоятельного 

выбора. 

Применять 

различные 

виды при-

кладных фи-

зических уп-

ражнений 

для совер-

шенствова-

ния физиче-

ских качеств 

и адаптации 

к различным 

условиям 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

Творчески 

использовать 

средства и 

методы фи-

зического 

воспитания 

для профес-

сионально-

личностного 

развития, 

физического 

совершенст-

вования, 

формирова-

ния здорово-

го образа 

жизни.  

Владеть: 
Навыками 

опыта само-

стоятельного 

выбора здо-

физиче-

ской куль-

туры и 

спорта са-

мостоя-

тельного 

выбора; 

применять 

различные 

виды при-

кладных 

физиче-

ских уп-

ражнений 

для со-

вершенст-

вования 

физиче-

ских ка-

честв и 

адаптации 

к различ-

ным усло-

виям про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти; твор-

чески ис-

пользовать 

средства и 

методы 

физиче-

ского вос-

питания 

для про-

фессио-

нально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

формиро-

вания здо-

рового об-

раза жиз-

ни.  

Контроль-

ные нор-

мативы и 

применять 

различные 

виды при-

кладных 

физиче-

ских уп-

ражнений 

для со-

вершенст-

вования 

физиче-

ских ка-

честв и 

адаптации 

к различ-

ным усло-

виям про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти; твор-

чески ис-

пользовать 

средства и 

методы 

физиче-

ского вос-

питания 

для про-

фессио-

нально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

формиро-

вания здо-

рового об-

раза жиз-

ни.  

Контроль-

ные нор-

мативы и 

тестиро-

вание вы-

полнены 

на оценку 

«хорошо» 

(среднее 

значение 

выбора; 

применять 

различные 

виды при-

кладных 

физиче-

ских уп-

ражнений 

для со-

вершенст-

вования 

физиче-

ских ка-

честв и 

адаптации 

к различ-

ным усло-

виям про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти; твор-

чески ис-

пользовать 

средства и 

методы 

физиче-

ского вос-

питания 

для про-

фессио-

нально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

формиро-

вания здо-

рового об-

раза жиз-

ни. 

 Кон-

трольные 

нормати-

вы и тес-

тирование 

выполне-

ны на 

оценку 

«удовле-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не владе-

ет: при 

выполне-

нии кон-

трольных 

нормати-

вов не 

продемон-

стрирова-

ны базо-

вые навы-

ки, имели 

место гру-

бые 

ошибки. 



 

ровьесбере-

гающих тех-

нологий, 

средств и 

методов 

воспитания 

и контроля 

прикладных 

физических 

качеств (вы-

носливости, 

быстроты, 

силы, гибко-

сти, ловко-

сти), необ-

ходимых для 

успешного 

выполнения 

профессио-

нальных за-

дач, профес-

сионально-

личностного 

развития, 

физического 

совершенст-

вования, 

формирова-

ния здорово-

го образа и 

стиля жизни. 

тестиро-

вание вы-

полнены 

на оценку 

«отлично» 

(среднее 

значение 

балла). 
 

Владеет: 

в полном 

объеме 

навыками 

опыта са-

мостоя-

тельного 

выбора 

здоровьес-

берегаю-

щих тех-

нологий, 

средств и 

методов 

воспита-

ния и кон-

троля при-

кладных 

физиче-

ских ка-

честв (вы-

носливо-

сти, быст-

роты, си-

лы, гибко-

сти, ловко-

сти), необ-

ходимых 

для ус-

пешного 

выполне-

ния про-

фессио-

нальных 

задач, 

профес-

сионально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

балла). 
 

Владеет: 

в непол-

ном объе-

ме навы-

ками опы-

та само-

стоятель-

ного вы-

бора здо-

ровьесбе-

регающих 

техноло-

гий, 

средств и 

методов 

воспита-

ния и кон-

троля при-

кладных 

физиче-

ских ка-

честв (вы-

носливо-

сти, быст-

роты, си-

лы, гибко-

сти, ловко-

сти), необ-

ходимых 

для ус-

пешного 

выполне-

ния про-

фессио-

нальных 

задач, 

профес-

сионально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

формиро-

вания здо-

рового об-

раза и сти-

ля жизни. 
 

твори-

тельно» 

(среднее 

значение 

балла). 

Владеет: 

фрагмен-

тарное 

владение 

навыками 

опыта са-

мостоя-

тельного 

выбора 

здоровьес-

берегаю-

щих тех-

нологий, 

средств и 

методов 

воспита-

ния и кон-

троля при-

кладных 

физиче-

ских ка-

честв (вы-

носливо-

сти, быст-

роты, си-

лы, гибко-

сти, ловко-

сти), необ-

ходимых 

для ус-

пешного 

выполне-

ния про-

фессио-

нальных 

задач, 

профес-

сионально-

личност-

ного раз-

вития, фи-

зического 

совершен-

ствования, 

формиро-

вания здо-

рового об-



 

формиро-

вания здо-

рового об-

раза и сти-

ля жизни. 

 

Способен: 

использо-

вать осно-

вы физи-

ческой 

культуры 

для осоз-

нанного 

выбора 

здоровь-

есбере-

гающих 

техноло-

гий с уче-

том внут-

ренних и 

внешних 

условий 

реализа-

ции кон-

кретной 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности. 

Понима-

ет: значе-

ние под-

держания 

должного 

уровня 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния пол-

ноценной 

социаль-

ной и 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

и соблю-

дения 

норм здо-

рового об-

раза жиз-

ни. 

раза и сти-

ля жизни. 
 

 

 

 
7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходи-

мые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

7.3.1 Типовые задания для проведения текущего контроля и рубеж-

ного тестирования  

Задания размещены в СДО Moodle в разделе «Физическая культура». 

 

Задания выполняются в электронной форме и присылаются в личный ка-

бинет преподавателя. Все определения, включая технические правила спортив-

ных игр, даются своими словами. 

 

Рубежное тестирование за 1 семестр 

https://studfile.net/preview/3894303/page:2/ 

 

- дать определение понятия «физическая культура» 

https://studfile.net/preview/3894303/page:2/


 

- дать определение понятия «физическое воспитание» 

- дать определение понятия «физическое развитие» 

- дать определение понятия «физическое совершенствование» 

- дать определение понятия «физическое совершенство» 

- дать определение понятия «спорт»  

 

Рубежное тестирование за 2 семестр 

https://mipt.ru/education/chair/sport/science/adaptology/work-32 

 

- перечислить физические качества человека; 

- дать определение каждому физическому качеству; 

- привести примеры использования каждого качества в повседневной 

жизни; 

 

Рубежное тестирование за 3 семестр 

 

- судейская жестикуляция в баскетболе https://metaratings.ru/sports-

terms/pravila-igry-v-basketbol/ 

  

- судейская жестикуляция в волейболе https://tvou-voleyball.ru/pro-

voleyball/pravila/ 

 

Рубежное тестирование за 4семестр 

- заполнить дневник самоконтроля (2) 
 

 

 

7.3.2 Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

(зачета) 
 

 

 

Компетенции: 

УК – 7 – Способен поддерживать должный уровень физической подго-

товленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mipt.ru/education/chair/sport/science/adaptology/work-32
https://metaratings.ru/sports-terms/pravila-igry-v-basketbol/
https://metaratings.ru/sports-terms/pravila-igry-v-basketbol/
https://tvou-voleyball.ru/pro-voleyball/pravila/
https://tvou-voleyball.ru/pro-voleyball/pravila/


 

Контрольные нормативы 

- Обязательными являются три упражнения на выбор студента; 

- Процесс подготовки осуществляется по всем упражнениям;  

 

 

Семестры 1, 2,3,4 

 

№  Упражнение Значение пока-

зателя для обу-

чающихся 

Методические рекоменда-

ции 

Ю Д 

1 Сгибание-разгибание рук в 

упоре, раз 
20 - Упражнение выполняется в упо-

ре на гимнастической скамье. В 

верхнем положении руки вы-

прямлены в локтях, в нижнем 

положении – касание скамьи 

грудью. Туловище и ноги со-

ставляют прямую линию. 

2 Подтягивание на перекла-

дине (девушки из виса стоя 

до 90 см), раз 

- 4 В нижнем положении (вис) руки 

выпрямлены в локтях, в верхнем 

- подбородок выше перекладины. 

(для девушек – угол сгибания 

локтей должен быть меньше 90 

градусов). 

3 Прыжки со скакалкой на 

двух ногах за 1мин., раз  
90 Прыжки осуществляются двумя 

ногами одновременно. 

4 Подъем в сед из положения 

лежа за 30 сек., раз 
15 12 Стартовое положение – лёжа на 

гимнастическом коврике, ноги 

согнуты в коленях и закреплены, 

руки сцеплены пальцами на за-

тылке, лопатки и затылок каса-

ются поверхности. Верхнее по-

ложение – локти касаются колен. 

Пальцы не расцеплять 

5 Челночный бег (4 х 9м), сек  11,0 12,0 Упражнение выполняется пооче-

рёдным переносом двух предме-

тов на расстояние, равное ½ во-

лейбольной площадки. Начало 

выполнения – «высокий старт», 

окончание выполнения – оста-

новка на стартовой линии с од-

новременным укладыванием 

второго предмета 

6 Прыжки с места двумя     

ногами, см  
180 140 Упражнение выполняется одно-

временным отталкиванием обеих 

ног, без заступа за стартовую ли-

нию. 

 

 



 

Общая физическая подготовка с элементами спортивных игр. 
 

                 Волейбол. 

 

 Жонглирование двумя руками над собой. 

 Жонглирование двумя руками перед собой. 

 Верхняя прямая подача. 

 Нижняя прямая подача. 

 Верхняя передача. 

 Практическое судейство. 

 

Критерии оценки:  

 
Вид упражнения Семестр Значение показателя для 

обучающихся  

 

Жонглирование двумя руками над 

собой (раз) 
4 

7 

Жонглирование двумя руками пе-

ред собой (раз) 
4 

7 

Нижняя прямая подача (раз) 4 5 

Верхняя прямая подача (раз) 4 
3 

Верхняя передача (раз). 4 
5+5 (через сетку) 

 

 

7.4  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компе-

тенций 
 

В процессе изучения дисциплины «Общая физическая подготовка» не-

прерывно осуществляется контроль за качеством сформированности компетен-

ции.  

Уровень сформированности компетенции в каждом семестре текущего 

учебного года оценивается по результатам сдачи контрольных нормативов, 

письменного тестирования, посещения занятий. 

Результат оценивания по дисциплине «Общая физическая подготовка» 

определяется по итогам сдачи контрольных нормативов, определяющих уро-

вень развития основных физических способностей (силы, быстроты, выносли-

вости, гибкости, ловкости и скоростно-силовых способностей) и способствую-

щих поддержанию должного уровня физической подготовленности обучаю-

щихся для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятель-

ности, а также выполнения письменного тестирования. Для зачета разработаны 

контрольные нормативы по разделам изучаемой дисциплины и варианты тес-

тов.  При выполнении письменного тестирования для оценки «зачтено» должно 

быть не менее 70% правильных ответов.  



 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного семестра. 

Учебным планом предусмотрено проведение зачета. К зачету допускаются обу-

чающиеся, выполнившие все требования текущего контроля.  

По итогам изучения дисциплины «Общая физическая подготовка» обу-

чающийся может быть аттестован с оценкой «ЗАЧТЕНО», если уровень сфор-

мированности компетенции не «ниже среднего» и соответствует шкале оцени-

вания успешности освоения дисциплины; посещаемость занятий не менее 90%. 

Контроль освоения дисциплины и оценка знаний обучающихся на зачете, 

производится в соответствии с Положением о проведении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным 

программам высшего образования. 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литературы,  

необходимой для освоения дисциплины  

 

8.1 Основная учебная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Исполь-

зуется 

при изу-

чении 

разделов 

Се-

местр  

Количество 

экземпля-

ров в биб-

лиотеке 

1 2 5 6 7 

1 

 

Физическая культура и спорт : учебник / В. А. Ни-

кишкин, Н. Н. Бумарскова, С. И. Крамской [и др.]. - 

Москва : МИСИ – МГСУ, 2021. - 380 с. - ISBN 978-

5-7264-2861-1. - Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/179192 (дата обра-

щения: 08.06.2023). - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4  

Электрон-

ный ресурс 

2 Шарина, Е. П. Физическая культура и спорт: теоре-

тические основы: учебное пособие / Е. П. Шарина, В. 

В. Чумаш, Н. А. Москальонова. — Владивосток: 

ВГУЭС, 2018. — 256 с. - Текст: электронный //Лань: 

электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/161419 (дата обра-

щения: 08.06.2023) 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4 Электрон-

ный ресурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/179192
https://e.lanbook.com/book/161419


 

8.2 Дополнительная учебная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Исполь-

зуется 

при изу-

чении 

разделов 

Се-

местр  

Количество 

экземпля-

ров в биб-

лиотеке 

1 2 5 6 7 

1 

 

Спортивные игры на занятиях физической культурой 

в вузе [Электронный ресурс]: методические указания 

по дис. "Физическая культура" (раздел "Спортивные 

игры"). / сост. Д.А. Курин, А.В. Буриков, Г.И. Плю-

щев, С.Д. Глазуненко - Ярославль: ФГБОУ ВПО 

"Ярославская ГСХА", 2013. - 132 с. – Режим досту-

па: https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-

каталог/, требуется авторизация 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4  

Электрон-

ный ресурс 

2 Бомин, В. А. Организация занятий физической куль-

турой и спортом студентов : учебное пособие / В. А. 

Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — Иркутск : Ир-

кутский ГАУ, 2019. — 322 с. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/133353 (дата обра-

щения: 08.06.2023) 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4 Электрон-

ный ресурс 

3 Физическая культура и спорт. Курс лекций : учебное 

пособие / составители Е. М. Ревенко [и др.]. — 2-е 

изд., перераб. — Омск : СибАДИ, 2019. — 181 с. -— 

Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/149520 (дата обра-

щения: 08.06.2023) 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4 Электрон-

ный ресурс 

4 Блинков, С. Н. Элективные курсы по физической 

культуре и спорту : учебное пособие / С. Н. Блинков, 

В. А. Мезенцева, С. Е. Бородачева. — Самара : Сам-

ГАУ, 2018. — 161 с. - Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/109462 (дата обра-

щения: 08.06.2023) 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4 Электрон-

ный ресурс 

5 Стружко Р.В., Физическая подготовка студентов 

средствами атлетической гимнастики на занятиях по 

физической культуре и спорту : метод. указания для 

обучающихся по укрупн. группам напр. подготовки / 

Р.В. Стружко. - Текст: электронный, Ярославль, 

ФГБОУ ВО Ярославская ГСХА, 2021, 66c. – Режим 

доступа: https://biblio-

yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/, требу-

ется авторизация 

Все разде-

лы 

1; 2; 3; 4 Электрон-

ный ресурс 

 

 

Доступ обучающихся к электронным ресурсам (ЭР) библиотеки ФГБОУ 

ВО Ярославский ГАУ осуществляется посредством электронной информаци-

https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/
https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/
https://e.lanbook.com/book/133353
https://e.lanbook.com/book/149520
https://e.lanbook.com/book/109462
https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/
https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог/


 

онной образовательной среды академии и сайта по логину и паролю 

(https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/электронный-каталог) 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети  

«Интернет» 
 

9.1 Перечень электронно-библиотечных систем  

 
№ 

п/п 
Наименование Тематика Режим доступа 

1. 
Электронно-библиотечная система 

Издательства «Лань» 
Универсальная 

https://e.lanbook.com/ 

 

2. 
Электронно-библиотечная система 

«iBooks.ru» 

Универсальная 
http://ibooks.ru/ 

 

3. 
Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU  

Универсальная http://elibrary.ru/ 

 

9.2 Перечень рекомендуемых интернет-сайтов по дисциплине 
 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электрон-

ный ресурс]. – Режим доступа. – https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – Загл. с 

экрана. – Яз. рус. 

2. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа. – http://www.edu.ru, свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа. – http://window.edu.ru, сво-

бодный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Элек-

тронный ре-сурс]. – Режим доступа. – http://fcior.edu.ru, свободный. – Загл. с эк-

рана. – Яз. рус. 

5. Министерство сельского хозяйства РФ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа. – http://mcx.ru/, свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа. – http://elibrary.ru/ , свободный. – Загл. с экрана. – Яз. 

рус. 

7. Сельскохозяйственная электронная библиотека знаний [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.cnshb.ru/akdil/ , свободный. – Загл. с экра-

на. – Яз. рус. 

8. Центральная научная сельскохозяйственная библиотека Россельхозака-

де-мии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.cnshb.ru/ , свобод-

ный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

9. Информационно-справочный портал. Проект Российской государст-

венной библиотеки для молодежи [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www.library.ru , свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 
 

https://biblio-yaragrovuz.jimdo.com/%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://ibooks.ru/
http://ibooks.ru/
http://ibooks.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/


 

10 Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-

ны  
 

Вид учебных занятий Организация деятельности обучающегося 

Практическое занятие 

Работа со спортивным инвентарем и оборудованием. Реше-

ние тактических задач в игровых видах спорта. Анализ, об-

работка результатов, показателей физического развития и 

функциональной подготовленности организма. 

Подготовка к зачету 
Работа со спортивным инвентарем и оборудованием. Вы-

полнение спортивных нормативов и тестов. 

 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых при осуще-

ствлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем 
 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по дисциплине позволяют: обеспечить взаимодействие 

между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и 

(или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет», в т.ч. с ис-

пользованием электронной информационно-образовательной среды академии; 

фиксировать ход образовательного процесса, результатов промежуточной атте-

стации по дисциплине и результатов освоения образовательной программы; ор-

ганизовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 

посредством использования презентаций, учебных фильмов; контролировать 

результаты обучения на основе компьютерного тестирования.  

 

 

11.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого про-

граммного обеспечения учебного процесса 

 
№ Наименование Тематика 

1  Microsoft Windows  Операционная система  

2  Microsoft Office (включает Word, Excel, PowerPoint)  Пакет офисных приложений  

 

11.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем  

 
№ 

п/п 
Наименование Тематика Электронный адрес 

1. 
Справочно-правовая система 

«КонсультантПлюс» 
Универсальная 

http://www.consultant.ru 

Доступ с компьютеров электронного 

читального зала библиотеки Ярослав-

ского ГАУ. 

2.  Информационно-правовой Универсальная https://www.garant.ru/ 

http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/


 

портал «Гарант» 

 

Доступ с компьютеров электронного 

читального зала библиотеки Ярослав-

ского ГАУ. 

3. 
База данных Polpred.com Об-

зор СМИ 
Универсальная 

https://polpred.com/ 

Локальная сеть Ярославского ГАУ./ 

индивидуальный неограниченный дос-

туп из любой точки, в которой имеется 

доступ к сети Интернет по логину и 

паролю. 

4. 
Национальная электронная 

библиотека (НЭБ) 
Универсальная 

https://нэб.рф/ 

К произведениям, перешедшим в об-

щественное достояние доступ свобод-

ный.  

К произведениям, охраняемым автор-

ским правом доступ с компьютеров 

электронного читального зала библио-

теки Ярославского ГАУ. 

5. База данных AGRIS 
Специализирован-

ная 
http://agris.fao.org/agris-search/index.do 

Доступ свободный 

6. 

Информационно-справочная 

система «Сельскохозяйст-

венная электронная библио-

тека знаний» (СЭБиЗ) 

Специализирован-

ная 
http://www.cnshb.ru/AKDiL/ 

Доступ свободный. 

 

 

11.3 Доступ к сети интернет 

 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен ин-

дивидуальным неограниченным доступом (удаленным доступом) к сети Интер-

нет и к электронной информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО Яро-

славский ГАУ. 

 

 

12 Материально-техническое обеспечение обучения по дисциплине  

 

По всем видам учебной деятельности в рамках дисциплины «Спортивное 

мастерство» используются специальные помещения – учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, предусмотренных учебным планом, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения. Помещения для само-

стоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с воз-

можностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в элек-

тронную информационно-образовательную среду Университета.  

 

 

 

 

 

https://polpred.com/
https://нэб.рф/
http://agris.fao.org/agris-search/index.do
http://www.cnshb.ru/AKDiL/


 

12.1 Планируемые помещения для проведения всех видов учебной 

деятельности 
Наименование специальных помещений Оснащенность специальных помещений 

Лыжная база, учебная аудитория для 

проведения учебных занятий; 

Адрес (местоположение) помещения: 

150042, Ярославская обл.,                              

г. Ярославль, Тутаевское шоссе, 58 

Специализированная мебель – учебная доска, 

учебная мебель; 

технические средства обучения, наборы демонст-

рационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий – ноутбук, телевизор, доска настенная, 

сетка волейбольная -1 шт., мяч футбольный – 10 

шт., мяч волейбольный -10 шт., мяч баскетболь-

ный – 10 шт., скакалка – 20 шт., граната – 10 шт., 

лыжи – 80 пар, палки лыжные – 80 пар, ботинки 

лыжные – 80 пар, крепления лыжные – 80 пар, 

турник – 2 шт., брусья – 2 шт., конь – 1 шт., козел 

– 1 шт., стол теннисный - 1 шт., гиря 16 кг – 2 шт., 

гиря 24 кг – 2 шт., гиря – 32 кг – 1 шт., байдарка – 

5 шт., катамаран – 2 шт., палатка туристическая – 

6 шт.,  коврик туристический – 30 шт., тренажеры 

многопрофильные – 2 шт., лавка жим – 2 шт.,  на-

клонная скамья – 3 шт., велотренажер – 3 шт., 

кардио тренажер – 2 шт., дорожка беговая – 2 шт., 

штанга – 2 шт., гантели -15 пар, ворота футболь-

ные - 4 пары; 

программное обеспечение - Microsoft Windows, 

Microsoft Office 

Открытый стадион широкого профиля: 

поле футбольное с искусственным по-

крытием 90х50м  

Универсальная площадка:  

Адрес (местоположение) помещения: 

150042, Ярославская обл.,                              

г. Ярославль, Тутаевское шоссе, 58 

Открытый стадион широкого профиля: поле фут-

больное с искусственным покрытием 90х50м – 1 

шт., ворота футбольные - 4 пары.  

Универсальная площадка: баскетбольные пло-

щадки – 2 шт.; волейбольная площадка – 1 шт. 

Спортивный зал универсальный, поса-

дочных мест 40, учебная аудитория для 

проведения учебных занятий; 

 

Адрес (местоположение) помещения: 

150052, Ярославская обл.,                 г. 

Ярославль, ул. Е.Колесовой, 70 

 

Специализированная мебель – учебная доска, 

учебная мебель; 

технические средства обучения, наборы демонст-

рационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий – телевизор с DVD, экран Баскетбольный 

– 2 шт., стол теннисный – 5 шт., стол для армрес-

линга – 2 шт., сетка волейбольная -1 шт., мяч фут-

зальный – 5 шт., мяч волейбольный -10 шт., мяч 

баскетбольный – 10 шт., ракетка теннисная боль-

шая – 4 шт., ракетка теннисная малая – 10 шт., 

турник -2 шт., брусья – 1 шт., скакалки - 20 шт., 

гантели - 20 шт.; 

программное обеспечение: Microsoft Windows, 

Microsoft Office. 

Помещение для самостоятельной рабо-

ты: 

 Помещение № 109, посадочных мест 12 

Адрес (местоположение) помещения: 

150052, Ярославская обл.,                 г. 

Ярославль, ул. Е.Колесовой, 70 

Помещение для самостоятельной работы: 

специализированная мебель – учебная мебель; 

технические средства обучения – компьютеры 

персональные – 12 шт. с лицензионным про-

граммным обеспечением, выходом в сеть «Интер-

нет» и локальную сеть, доступом к информацион-



 

 

 

ным ресурсам, электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО Ярославский 

ГАУ, к базам данных и информационно-

справочным системам; кондиционер – 1 шт.; 

программное обеспечение – Microsoft Windows, 

Microsoft Office, специализированное лицензион-

ное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, предусмотренное в рабочей про-

грамме дисциплины. 

Помещение для самостоятельной рабо-

ты: 

Помещение № 318, посадочных мест 12 

Адрес (местоположение) помещения: 

150042, Ярославская обл.,                              

г. Ярославль, Тутаевское шоссе, 58 

Специализированная мебель – учебная мебель; 

технические средства обучения – компьютеры 

персональные – 12 шт. с лицензионным про-

граммным обеспечением, выходом в сеть «Интер-

нет» и локальную сеть, доступом к информацион-

ным ресурсам, электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО Ярославский 

ГАУ, к базам данных и информационно-

справочным системам, копир-принтер – 1 шт.; 

кондиционер – 1 шт.; 

программное обеспечение – Microsoft Windows, 

Microsoft Office, специализированное лицензион-

ное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, предусмотренное в рабочей про-

грамме дисциплины 

Помещение для самостоятельной рабо-

ты: 

Помещение № 341, посадочных мест 6  

Адрес (местоположение) помещения: 

150042, Ярославская обл.,                              

г. Ярославль, Тутаевское шоссе, 58 

Специализированная мебель – учебная мебель; 

технические средства обучения – компьютеры 

персональные – 6 шт. с лицензионным программ-

ным обеспечением, выходом в сеть «Интернет» и 

локальную сеть, доступом к информационным ре-

сурсам, электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО Ярославский 

ГАУ, к базам данных и информационно-

справочным системам, копир-принтер – 1 шт.; 

кондиционер – 1 шт.; 

программное обеспечение – Microsoft Windows, 

Microsoft Office, специализированное лицензион-

ное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, предусмотренное в рабочей про-

грамме дисциплины 

Помещение для хранения и профилак-

тического обслуживания учебного обо-

рудования  

Помещение № 236, 312  

Адрес (местоположение) помещения: 

150042, Ярославская обл.,                              

г. Ярославль, Тутаевское шоссе, 58 

 

Специализированная мебель; стеллажи для хране-

ния учебного оборудования;  компьютер с лицен-

зионным программным обеспечением, выходом в 

Интернет и локальную сеть, доступом к информа-

ционным ресурсам, электронной информационно-

образовательной среде академии, к базам данных 

и информационно-справочным системам; науш-

ники; сканер/принтер; специальный инструмент и 

инвентарь для обслуживания учебного оборудо-

вания 

Помещение для хранения и профилак-

тического обслуживания учебного обо-

рудования  

Специализированная мебель; стеллажи для хране-

ния учебного оборудования;  компьютер с лицен-

зионным программным обеспечением, выходом в 



 

Помещение № 210, 328 

Адрес (местоположение) помещения: 

150052, Ярославская обл.,                 г. 

Ярославль, ул. Е.Колесовой, 70 

 

Интернет и локальную сеть, доступом к информа-

ционным ресурсам, электронной информационно-

образовательной среде академии, к базам данных 

и информационно-справочным системам; науш-

ники; сканер/принтер; специальный инструмент и 

инвентарь для обслуживания учебного оборудо-

вания 

 

 

 

13 Организация образовательного процесса  

для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей программы 

с использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, 

составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивиду-

альных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающего-

ся). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами 

с ограниченными возможностями здоровья Университет обеспечивает: 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зре-

нию: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий; присутствие ассистента, оказывающего обучаю-

щемуся необходимую помощь; выпуск альтернативных форматов методиче-

ских материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слу-

ху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность беспрепят-

ственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и 

другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных помещениях. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и 

(или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обу-

чающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту «Общая физиче-

ская подготовка» относится к части, формируемой участниками образователь-

ных отношений образовательной программы бакалавриата. 

 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: 

 

         - универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

 
Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код  

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

знать уметь владеть 

Самоорганиза-

ция и самораз-

витие (в том 

числе здоровь-

есбережение) 

УК-7. Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физиче-

ской подготов-

ленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной со-

циальной и профессиональной деятельности и со-

блюдает нормы здорового образа жизни. 

Научно-

практические 

основы физи-

ческой культу-

ры, здорового 

образа и стиля 

жизни.  

Виды физиче-

ских упражне-

ний для разви-

тия физиче-

ских качеств.  

Способы кон-

троля и оценки 

физического 

развития и фи-

зической под-

готовленности. 

Использовать 

научно-

практические 

основы физиче-

ской культур, 

принципы здо-

рового образа и 

стиля жизни. 

Использовать 

систему физи-

ческих упраж-

нений для раз-

вития физиче-

ских качеств с 

учетом состоя-

ния здоровья и 

физической под-

готовленности. 

Использовать 

способы кон-

троля и оценки 

физического 

развития и фи-

зической подго-

товленности. 

Навыками при-

менения полно-

ценного здорово-

го образа и стиля 

жизни. 

Навыками вы-

полнения раз-

личного вида 

физических уп-

ражнений, форм 

двигательной 

деятельности, 

направленных на 

укрепление здо-

ровья, обучения 

двигательным 

действиям и раз-

витию физиче-

ских качеств. 

Навыками само-

диагностики и 

оценки физиче-

ского развития и 

физической под-

готовленности. 



 

   УК-7.2 Использует основы физической культуры 

для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и внешних ус-

ловий реализации конкретной профессиональной 

деятельности. 

Разнообразие 

средств физи-

ческой куль-

туры и спорта 

для укрепле-

ния и сохра-

нения здоро-

вья. 

Содержание и 

направлен-

ность, мето-

дические ос-

новы различ-

ных систем 

физических 

упражнений, 

их оздорови-

тельную и 

развивающую 

психофизиче-

скую при-

кладную эф-

фективность в 

рамках подго-

товки и само-

подготовки 

будущей жиз-

ни и профес-

сиональной 

деятельности. 

 

Использовать 

на практике 

разнообразные 

средства физи-

ческой культу-

ры и спорта 

самостоятель-

ного выбора. 

Применять раз-

личные виды 

прикладных 

физических уп-

ражнений для 

совершенство-

вания физиче-

ских качеств и 

адаптации к 

различным ус-

ловиям про-

фессиональной 

деятельности. 

Творчески ис-

пользовать 

средства и ме-

тоды физиче-

ского воспита-

ния для про-

фессионально-

личностного 

развития, фи-

зического со-

вершенствова-

ния, формиро-

вания здорово-

го образа жиз-

ни. 

Навыками опы-

та самостоя-

тельного выбо-

ра здоровьесбе-

регающих тех-

нологий, 

средств и мето-

дов воспитания 

и контроля при-

кладных физи-

ческих качеств 

(выносливости, 

быстроты, силы, 

гибкости, лов-

кости), необхо-

димых для ус-

пешного вы-

полнения про-

фессиональных 

задач, профес-

сионально-

личностного 

развития, физи-

ческого совер-

шенствования, 

формирования 

здорового об-

раза и стиля 

жизни. 

Краткое содержание дисциплины: дисциплина «Общая физическая подго-

товка» включает в себя следующие разделы (модули): общая физическая подготовка 

с элементами легкой атлетики, общая физическая подготовка с элементами спор-

тивных игр, общая физическая подготовка с элементами атлетической гимнастики. 
 

 


