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Реферат. В последние десятилетия интерес к лекарственным растениям в фармацевтической, кос-
метической и пищевой промышленности значительно возрос благодаря богатому содержанию в них би-
ологически активных соединений (БАВ), обладающих широким спектром фармакологических свойств. 
Растения семейства Lamiaceae привлекают особое внимание благодаря имеющимся противовоспали-
тельной и антимикробной активностям. Среди перспективных представителей этого семейства выде-
ляется колеус ароматный (Coleus amboinicus), также известный как Plectranthus amboinicus, ко-
торый представляет собой ценный объект для изучения химического состава и биологических свойств. 
Цель исследования – изучение биологической активности экстрактов шпороцветника ароматного 
(Coleus amboinicus) для выявления возможности их использования в биотехнологии. Для исследова-
ния готовили водный, водно-изопропиловый и водно-глицериновый экстракты. Оценку антимикробной 
активности полученных экстрактов шпороцветника ароматного проводили диск-диффузным методом, 
биостимулирующее действие определяли влиянием предпосевной обработки семян на морфометриче-
ские показатели растений тест-культур. Наибольшую чувствительность микроорганизмы проявляют по 
отношению к водному первичному экстракту Coleus amboinicus и 50% концентрации. Зоны подавле-
ния первичного экстракта составили 24,5 и 25,5 мм для S. aureus и E. coli соответственно. Средней 
чувствительностью эти микроорганизмы обладают к водно-изопропиловому и водно-глицериновому 
экстрактам. Зоны подавления при концентрации первичного водно-изопропилового экстракта состави-
ли 21 и 21,5 мм для S. aureus и E. coli соответственно. Получены результаты биостимулирующей 
активности экстрактов. Средние показатели разницы роста всходов семян с добавлением водного экс-
тракта и контрольными образцами составили 1,8 см для S. alba и 1,6 см – для R. raphanistrum, что 
может свидетельствовать о его положительном влиянии на рост микрозелени. 

Ключевые слова: шпороцветник ароматный (Coleus amboinicus), экстракт, антимикробная 
активность, горчица белая (Sinapis alba), редька полевая (Raphanus raphanistrum), Staphy-
lococcus aureus, Escherichia coli, биометрические показатели
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Abstract. In recent decades, interest in medicinal plants in the pharmaceutical, cosmetic and food 
industries has increased signifi cantly due to their rich content of biologically active compounds (BAS) with 
a wide range of pharmacological properties. Plants of the Lamiaceae family attract special attention due 
to their anti-infl ammatory and antimicrobial activities. Coleus amboinicus, also known as Plectranthus 
amboinicus, stands out among the promising representatives of this family, which is a valuable object for 
studying chemical composition and biological properties. The aim of the study was to study the biological 
activity of extracts of the aromatic spurfoil (Coleus amboinicus) to identify the possibility of their use in 
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biotechnology. Aqueous, aqueous isopropyl, and aqueous glycerol extracts were prepared for the study. The 
antimicrobial activity of the obtained extracts of the aromatic spurf was evaluated by the disk-diff use method, 
the biostimulating eff ect was determined by the infl uence of pre-sowing seed treatment on the morphometric 
parameters of plants of test crops. The microorganisms show the greatest sensitivity to the aqueous primary 
extract of Coleus amboinicus and 50% concentration. The inhibition zones of the primary extract were 24.5 
and 25.5 mm for S. aureus and E. coli, respectively. These microorganisms have an average sensitivity 
to aqueous-isopropyl and hydroglyceric extracts. The inhibition zones at the concentration of the primary 
aqueous-isopropyl extract were 21 and 21.5 mm for S. aureus and E. coli, respectively. The results of 
biostimulating activity of extracts were obtained. Average growth diff erences between seedlings with the 
addition of aqueous extract and control samples were 1.8 cm for S. alba and 1.6 cm for R. raphanistrum, 
which may indicate its positive eff ect on microgreens growth.

Keywords: Coleus amboinicus, extract, antimicrobial activity, wild mustard (Sinapis 
alba), wild radish (Raphanus raphanistrum), Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 
biometric indicators

Введение. Шпороцветник ароматный, или 
Coleus amboinicus – это многолетнее травя-
нистое растение из рода Колеус, семейства Яс-
нотковые. Данный вид растений произрастает в 
Азии. Его также можно найти в Африке. Различ-
ные источники заявляют о его распространении в 
Австралию [1; 2]. Шпороцветник обладает рядом 
полезных для человека свойств. Его фитонцидное 
действие можно широко применять в промышлен-
ности, например, фармацевтике, хотя на данный 
момент оно и не находится в Реестре лекарствен-
ных средств РФ. 

Более того, из-за ухода зарубежных постав-
щиков растительных экстрактов в последние не-
сколько лет шпороцветник ароматный может слу-
жить хорошим сырьём для замены недостающих 
ингредиентов в фармацевтической, косметиче-
ской и аграрной промышленностях [3].

Цель работы – изучение биологической ак-
тивности экстрактов шпороцветника ароматного 
(Coleus amboinicus) для выявления возможности 
их использования в биотехнологии.

Для достижения поставленной цели решали 
следующие задачи: оценить антимикробную ак-
тивность экстрактов в отношении штаммов бак-
терий и грибов; изучить влияние экстрактов на 
прорастание семян и параметры начального роста 
тест-растения. 

Материалы и методы исследования. 
В качестве объектов исследования использовали 
экстракты растений. Растения были выращены в 
гидропонной установке на базе Российского био-
технологического университета. Получено 3 типа 
экстракта данного растения: водный, водно-изо-
пропиловый с концентрацией растворителя 70% 
и водно-глицериновый с концентрацией раство-
рителя 50%. Для извлечения биологически актив-
ных веществ из Coleus amboinicus был применён 
метод мацерации – настаивания измельчённого 
растительного сырья при комнатной температу-
ре. Для этого экстракты настаивались в течение 
7 дней при температуре 25°С в тёмном помеще-

нии. Соотношение сырья и жидкости для всех 3-х 
экстрактов составило 1:10. Метод мацерации по-
зволяет сохранить термолабильные соединения 
и воспроизводит условия домашнего применения 
лекарственного растения, что важно для оценки 
его реального терапевтического потенциала [4]. 
Также перед проведением опыта водно-изопропи-
ловый экстракт подвергался выпариванию спирта 
на водной бане при температуре 78°С.

Оценку антимикробной активности получен-
ных экстрактов шпороцветника ароматного про-
водили диск-диффузным методом. Проведение 
опыта основывалось на МУК 4.2 1890-04 «Опре-
деление чувствительности микроорганизмов к 
антибактериальным препаратам. Методические 
указания» [5]. Выбор данного способа проверки 
противомикробных свойств экстрактов основывал-
ся на высокой воспроизводимости метода и его 
гибкости. 

Использование данного метода оценки ан-
тимикробных свойств экстрактов шпороцветника 
ароматного основывалось на ранее проведённых 
исследованиях, которые подтвердили способ-
ность его экстрактов подавлять развитие различ-
ных микроорганизмов. Для проведения данно-
го опыта было предложено проверить свойства 
экстрактов на примере Staphylococcus aureus 
и Escherichia coli. При ослаблении иммунной 
системы золотистый стафилококк вызывает ряд 
неблагоприятных заболеваний кожи, такие как 
фурункулы, карбункулы и т.д. В крайне тяжёлых 
случаях вызывает сепсис. Также возможно раз-
витие пневмонии и пищевых отравлений с даль-
нейшими последствиями. Кишечная палочка, в 
свою очередь, тоже вызывает инфекции желудоч-
но-кишечного тракта. Она является инициатором 
менингита, пневмонии и других заболеваний [2]. 
Именно поэтому для улучшения действия различ-
ных лекарств, лечебных кремов и мазей можно 
применять полезные в промышленности свойства 
Coleus amboinicus. Богатое флавоноидами, ду-
бильными веществами, сапонинами и алкалоида-
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ми растение смогло бы усилить антимикробное 
действие препаратов. 

Для каждого микроорганизма было отобра-
но 3 чашки Петри, в каждую из которых вместе 
с микроорганизмами помещались капли растворов 
экстрактов шпороцветника в различных концент-
рациях. Для проверки антимикробного действия 
шпороцветника были предложены 3 различные 
концентрации растворов: 0,5%, 5% и 50%. Та-
ким образом, в каждую чашку Петри после по-
сева микроорганизмов помещали 5 бумажных 
дисков, которые затем пропитывали в 0,5%, 5%, 
50% растворах каждого из экстрактов, первичных 
экстрактах и их растворителях. Такой схемой вос-
пользовались для всех образцов, кроме чашек с 
добавлением водного экстракта, так как его рас-
творителем являлась обычная вода. 

Опыт, основанный на диск-диффузном методе, 
проводили в трёх повторностях. Таким образом, 
общее количество чашек Петри составило 
18 штук: три – с S. aureus и водным экстрактом 
C. amboinicus, три – с S. aureus и водно-
спиртовым экстрактом C. amboinicus, три – 
с S. aureus и водно-глицериновым экстрактом 
C. amboinicus, три – с E. coli и водным 
экстрактом C. amboinicus, три – с E. coli 
и водно-спиртовым экстрактом C. amboinicus, 
три – с E. coli и водно-глицериновым экстрактом 

C. amboinicus. Затем культуры помещали 
в термостат при температуре 38°C на 2 дня. 

Биостимулирующие свойства шпороцветника 
ароматного проверялись путём замачивания 
на специальных минеральных ковриках в 3-х 
испытуемых экстрактах, которые затем помещали 
в пластиковые контейнеры. После этого в каждый 
контейнер добавляли семена тест-растений: 
горчица белая (Sinapis alba) и редька полевая 
(Raphanus raphanistrum). Для удобства 
проведения опыта все контейнеры с микрозеленью 
обозначались буквами: А – контрольный образец 
Raphanus raphanistrum subsp. sativus с 
добавлением дистиллированной воды, Б – образец 
R. raphanistrum с добавлением водного экстракта 
C. amboinicus, В – образец R. raphanistrum 
с добавлением водно-спиртового экстракта 
C. amboinicus, Г – образец R. raphanistrum 
с добавлением водно-глицеринового экстракта 
C. amboinicus, Д – контрольный образец Sinapis 
alba с добавлением дистиллированной воды, 
Е – образец S. alba с добавлением водного 
экстракта C. amboinicus, Ж – образец S. alba 
с добавлением водно-спиртового экстракта 
C. amboinicus, З – образец S. alba с добавлением 
водно-глицеринового экстракта C. amboinicus.

Результаты исследований. Оценку ан-
тимикробной активности проводили с помощью 

Таблица 1 – Результаты диск-диффузного метода S. aureus

Наименование экстракта

Радиус зоны подавления культуры (мм)
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Водный 24,5±0,03 19,5±0,21 6,0±0,25 0 –
Водно-изопропиловый 21±0,12 17,0±0,50 6,0±0,10 0 16±1,13
Водно-глицериновый 15,5±0,25 15,0±0,01 0 0 0

Таблица 2 – Результаты диск-диффузного метода E. coli

Наименование экстракта

Радиус зоны подавления культуры (мм)
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Водный 25,5±0,20 18,0±0,32 3,5±0,10 0 –
Водно-изопропиловый 21,5±0,24 16,5±0,22 7,5±0,03 0 15,5±1,00
Водно-глицериновый 16,5±1,12 13,5±0,15 0,5±0,24 0 0
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клинических рекомендаций Межрегиональной 
ассоциации по клинической микробиологии и ан-
тимикробной химиотерапии [6]. Зоны подавления 
измерялись линейкой. Результаты исследований 
отображены в таблицах 1 и 2.

Наиболее сильным антимикробным дейст-
вием, по итогам исследования, обладал водный 
экстракт. Максимальная зона подавления соста-
вила 24,5 мм для S. aureus. Для E. coli мак-
симальное значение оказалось 25,5 мм. Данные 
результаты показывают, что эти микроорганизмы 
обладают высокой чувствительностью к водному 
экстракту шпороцветника ароматного. Водно-изо-
пропиловый экстракт показал средние значения 
антисептических свойств по сравнению с дву-
мя другими экстрактами. Его замеры составили 
21 мм для S. aureus. Для E. coli замеры по-
казали значение 21,5 мм. Такие результаты мож-
но ассоциировать со средней чувствительностью 

данных микроорганизмов к спиртовому экстракту 
шпороцветника. Водно-глицериновый экстракт по-
казал наименее выраженные результаты. Самые 
большие зоны подавления при его использова-
нии составили 15,5 мм и 16,5 мм для S. aureus 
и E. coli соответственно, что можно также отне-
сти к средней чувствительности микроорганизмов.

Важно заметить, что все исследуемые экстрак-
ты Coleus amboinicus проявили наиболее силь-
ный эффект при самых высоких концентрациях. 
Более того, водно-изопропиловый и водно-глице-
риновый экстракты показали лучшие результаты 
по сравнению со своими растворителями. Для де-
тального представления результатов было пред-
ложено сравнить полученные значения с помощью 
гистограмм (рис. 1 и 2).

Благодаря представленным гистограммам 
можно заметить положительно возрастающую ан-
тисептическую способность всех 3-х экстрактов 

Рисунок 1 – Сравнительный анализ антибактериальной активности экстрактов 
C. amboinicus по отношению к S. aureus

Рисунок 2 – Сравнительный анализ антибактериальной активности экстрактов 
C. amboinicus в отношении E. coli
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C. amboinicus от степени их концентрации в ди-
стиллированной воде. Все испытуемые экстракты 
показывают наименьшие результаты при концен-
трации 0,5%, наибольшие – при первичных кон-
центрациях.

Предпосевная обработка показала, что наи-
больший положительный эффект оказал водный 
экстракт шпороцветника в отношении горчицы бе-
лой (табл. 3). 

Наблюдались достаточно густые, компакт-
но произрастающие всходы, однако темпы роста 
ростков различались. Основная масса растения 
находилась на высоте 4 см. Вес составил 15,3 г. 
Данные показатели являются хорошими резуль-
татами роста за период 7 дней. Особенно хорошо 
можно проследить разницу в росте в сравнении 
с образцами, выросшими лишь с использованием 
дистиллированной воды, где средний рост всходов 
составил 2,2 см, а масса – 10,2 г. Для более де-
тального сравнения показателей роста образцов 
создана гистограмма (рис. 3).

Как видно из гистограммы (рис. 3), водный 
экстракт Coleus amboinicus положительно 
влияет на рост микрозелени. Средние показате-
ли разницы роста всходов составили 1,8 см для 
Sinapsis alba и 1,6 см – для Raphanus 
raphanistrum subsp. sativus, что может сви-
детельствовать о положительном влиянии этого 
экстракта на рост микрозелени.

Важно заметить, что образцы, к которым до-
бавлялся водный экстракт, показали значительно 
большую резистентность к плесени. Такой вы-
вод можно сделать в отношении обоих растений. 
Всходы без добавления экстракта значительно 
поражались плесенью. Можно говорить о том, что 
вещества, входящие в состав водного экстракта, 
положительно повлияли на проявление его анти-
септических свойств.

Однако, хотя и всходы дайкона с добавлени-
ем водного экстракта шпороцветника ароматного 
оказались более высокими, чем контрольные всхо-
ды, их вес и дружность показали худшие результа-
ты. Можно говорить о том, что Sinapis alba – вид 
растений, более восприимчивый к биологически 
активным веществам шпороцветника.

В ходе проведения опыта было обнаружено, 
что водно-изопропиловый и водно-глицериновый 
экстракты не дали всходов микрозелени. Такому 
результату могли способствовать неподходящие 
pH экстрактов, осмолярность, различная раство-
римость веществ в этих растворителях, поврежде-
ние изопропиловым спиртом и глицерином экс-
трагированных биологически активных веществ, а 
также повышенная токсичность этих экстрактов за 
счёт слишком высокой концентрации химических 
соединений шпороцветника ароматного в них.

Выводы. Все экстракты Coleus amboinicus 
можно успешно использовать в промышленности 

Таблица 3 – Результаты всходов микрозелени

Показатель
Результаты исследования

R. raphanistrum S. alba

А Б В Г Д Е Ж З
Рост побега (точка 1), см 1,1 3,2 – – 1,8 3,5 – –
Рост побега (точка 2), см 3,2 4,9 – – 2,5 4,5 – –
Рост побега (точка 3), см 2,2 3,2 – – 2,3 4 – –

Масса всходов, г 6,1 5,5 – – 10,2 15,3 – –
Густота и дружность всходов 1 1 0 0 1 2 0 0

Рисунок 3 – Сравнения показателей роста S. alba и R. raphanistrum
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с предпочтением в сторону именно водного. Такой 
экстракт будет оказывать наибольшее антисепти-
ческое действие по сравнению с двумя другими, 
хотя и все образцы могут проявлять положитель-
ный эффект в борьбе с микроорганизмами. 

Водный экстракт шпороцветника обладает на-
ибольшей эффективностью по этому показателю, 
что показывают наибольшие зоны подавления при 
использовании первичных и 50% концентрациях 
по сравнению с остальными двумя экстрактами. 
Таким образом, у S. aureus и E. coli наиболь-
шая чувствительность наблюдается именно к вод-
ному экстракту данного растения. Водно-изопро-
пиловый и водно-глицериновые экстракты в целом 

также демонстрируют достаточно хорошие пока-
затели антисептических свойств. Чувствитель-
ность испытуемых микроорганизмов оказалась 
средней.

Благодаря полученным данным также можно 
сделать вывод о том, что водный экстракт Coleus 
amboinicus может быть использован в качестве 
биостимулятора для более эффективного выра-
щивания микрозелени. Такой экстракт оказывает 
синергическое действие на всходы. Он ускоряет их 
рост и проявляет высокую антисептическую актив-
ность по отношению к плесени, которая в обычных 
условиях может значительно повлиять на конеч-
ное состояние растений. 
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