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Реферат. В статье представлены результаты ветеринарно-санитарной экспертизы проб мёда от 
основных поставщиков из отдельных районов Ярославской области за 2021–2023 гг. Целью работы 
стал анализ качества мёда по органолептическим и физико-химическим показателям для выявления 
фальсификации. Исследования проводились в соответствии с ГОСТ 19792-2017, включая оценку диа-
стазного числа, содержания инвертированного сахара, массовой доли воды, сахарозы, кислотности, а 
также наличия примесей, антибиотиков и гидроксиметилфурфурола (ГМФ). Органолептический анализ 
показал соответствие всех проб нормативам: отсутствие брожения, приятный аромат, сладкий вкус и 
однородный цвет (преимущественно светло-жёлтый). Однако физико-химические исследования выяви-
ли отклонения. Во всех пробах зафиксировано превышение массовой доли сахарозы (6–9% при норме 
≤5%). Наибольшие отклонения отмечены в 2023 г. в пробах из Даниловского, Пошехонского, Угличско-
го, Брейтовского и Большесельского районов. Диастазное число варьировало в пределах 6–8 ед. Готе 
(норма ≥8), что может указывать на термическую обработку или низкую ферментативную активность. 
Инвертированный сахар соответствовал требованиям (82–88% при норме ≥65%), примеси (падь, па-
тока, антибиотики, ГМФ) отсутствовали. Выводы подчеркивают недостаточность органолептической 
оценки для выявления фальсификации. Регулярный лабораторный контроль необходим для подтвер-
ждения натуральности мёда и исключения добавления сахарозы. Полученные данные актуальны для 
совершенствования стандартов качества и защиты потребительского рынка от недобросовестных про-
изводителей. 

Ключевые слова: ветеринарно-санитарная экспертиза, мёд, качество, фальсификация, са-
хароза, диастазное число, ГОСТ, Ярославская область, физико-химические показатели, орга-
нолептические показатели
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Abstract. The article presents the results of a veterinary and sanitary examination of honey samples 
from the main suppliers from the districts of the Yaroslavl region for 2021–2023. The purpose of the work 
was to analyze the quality of honey by organoleptic and physicochemical indicators to detect falsifi cation. 
The researches were conducted in accordance with GOST 19792-2017, including assessment of diastatic 
number, invert sugar content, mass fraction of water, sucrose, acidity, as well as the presence of impurities, 
antibiotics and hydroxymethylfurfural (HMF). Organoleptic analysis showed the compliance of all samples with 
the standards: absence of fermentation, pleasant aroma, sweet taste and uniform color (mainly light yellow). 
However, physicochemical researches revealed deviations. In all samples, an excess of the mass fraction of 
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sucrose was recorded (6–9%, while the limit ≤5%). The largest deviations were noted in 2023 in samples from 
Danilovskiy, Poshekhonskiy, Uglichskiy, Breitovskiy and Bolsheselskiy districts. The diastatic number varied 
within 6–8 Gothe units (norm ≥8), which may indicate thermal processing or low enzymatic activity. Invert 
sugar met the requirements (82–88% at the rate of ≥65%), there were no impurities (honeydew, molasses, 
antibiotics, HMF). The fi ndings highlight the insuffi  ciency of organoleptic assessment to detect falsifi cation. 
Regular laboratory monitoring is necessary to confi rm the naturalness of the honey and to exclude the addition 
of sucrose. The data obtained are relevant for improving quality standards and protecting the consumer 
market from unscrupulous manufacturers.

Keywords: veterinary and sanitary examination, honey, quality, falsifi cation, sucrose, 
diastatic number, GOST, Yaroslavl region, physicochemical indicators, organoleptic 
indicators

Введение. В настоящее вр  емя мёд всё чаще 
производится без участия пчёл или с добавлени-
ем в натуральный мёд огромного количества хи-
мических веществ. Определить фальсификацию 
мёда органолептическими методами и объектив-
но оценить его качественные показатели невоз-
можно без лабораторных исследований. Ветери-
нарно-санитарная экспертиза по качественным 
и количественным показателям мёда позволяет 
выяснить его натуральность, состав, свойства, а 
также исключить наличие вредных веществ, воз-
будителей болезней пчёл, антибиотиков и пести-
цидов.

Для того чтобы предупредить различные 
виды фальсификации мёда, обеспечить его на-
туральный состав и пищевую безопасность, не-
обходимо проводить ветеринарно-санитарную 
экспертизу.

Свойства мёда напрямую зависят от его би-
ологической природы и сложного химического 
состава. Показателями качества мёда являются: 
теплопроводность, электропроводность, удель-
ная теплоёмкость, гигроскопичность, вязкость, 
плотность, оптическая активность [1].

Фальсификацией мёда называют добавле-
ние к пчелиному мёду примесей или подмену 
натурального продукта схожими субстанциями. 
Наиболее часто при бесконтрольной продаже за 
натуральный мёд выдают искусственный инверт-
ный сахар. Основные способы фальсификации 
включают добавление мела и крахмала. Крахмал 
или мел вводят в мёд для улучшения текстуры и 
предотвращения расслоения. Крахмал, как при-
родный загуститель, создаёт однородную конси-
стенцию и снижает оседание воска в мёде.

Мёд, фальсифицированный сахарным сиро-
пом, имеет низкую кислотность, тогда как продукт 
с промышленным инвертным сахаром, напротив, 
демонстрирует повышенную кислотность.

Наличие патоки в мёде свидетельствует о 
смешивании со свекловичной патокой для увели-

чения объёма. Это ухудшает органолептические 
показатели, снижает содержание инвертирован-
ного сахара и диастазное число.

Инвертированный сахар – это суммарное 
содержание глюкозы и фруктозы в мёде, образо-
ванное из полисахаридов нектара под действием 
фермента инвертазы пчёл. Его количество долж-
но быть не менее 82%. Меньшее значение указы-
вает на недоброкачественность или фальсифика-
цию [2].

Современная ветеринарно-санитарная экс-
пертиза мёда базируется на комплексном ана-
лизе органолептических и физико-химических 
показателей, направленном на выявление фаль-
сификатов. Исследования, проведённые в разных 
регионах России, демонстрируют, что ключевыми 
критериями натуральности являются: 

– органолептические свойства (вкус, аромат, 
цвет, консистенция). Например, в Красноярском 
крае все образцы мёда имели приятный вкус и 
аромат, но два из них содержали примесь свекло-
вичной патоки, что было выявлено только лабо-
раторно.

– физико-химические параметры: диастаз-
ное число (минимум 8 ед. Готе по ГОСТ). В якут-
ском мёде значения варьировали от 11,4 до 30,6 
ед., подтверждая натуральность; содержание 
воды (не более 20%). Превышение этого показа-
теля, как в одном из якутских образцов, может 
указывать на незрелость мёда или добавление 
сиропов. Натуральный мёд содержит в 7–74 раза 
больше H2O2, чем фальсификаты, что также кор-
релирует с его антибактериальными свойствами;

– химико-токсикологические тесты на при-
меси (патока, крахмал, сахароза) и загрязните-
ли (тяжёлые металлы, пестициды). Например, в 
Красноярском крае фальсификаты выявлялись 
по наличию свекловичной патоки.

Особую сложность представляет выявление 
«сахарного мёда», полученного при подкормке 
пчёл сиропом. Он может соответствовать ГОСТ по 
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основным параметрам, но отличается сниженной 
ферментативной активностью и низким содер-
жанием H2O2. Для таких случаев рекомендовано 
использовать дополнительные методы, включая 
анализ пыльцевого состава и антибактериальной 
активности [3–6].

Новизна данной работы заключается в том, 
что впервые был проведён анализ результатов 
исследований проб мёда, поступавших на экс-
пертизу в ГБУ ЯО «Ярославская областная ве-
теринарная лаборатория» из разных районов 
Ярославской области за 2021–2023 годы, по фи-
зико-химическим показателям, наиболее объек-
тивно отражающим качество продукта.

Целью работы является анализ результатов 
ветеринарно-санитарной экспертизы мёда, по-
ступавшего на исследование в ГБУ ЯО «Ярослав-
ская областная ветеринарная лаборатория» из 
десяти районов Ярославской области за период 
с 2021 по 2023 год, по органолептическим и физи-
ко-химическим показателям.

Материалы и методы. Ветеринарно-сани-
тарную экспертизу мёда проводили на кафедре 
ветеринарно-санитарной экспертизы ФГБОУ ВО 
«Ярославский ГАУ» и в ГБУ ЯО «Ярославская об-
ластная ветеринарная лаборатория» (отдел био-
химии).

Материалом для исследований послужили 
результаты экспертизы образцов мёда от основ-
ных поставщиков из 10 муниципальных районов 
Ярославской области: Тутаевского, Угличского, 
Пошехонского, Переславского, Первомайского, 
Мышкинского, Даниловского, Гаврилов-Ямского, 
Брейтовского и Большесельского, полученные в 
период 2021–2023 гг.

Органолептические и физико-химические 
исследования проводились в соответствии с 
ГОСТ 19792-2017 «Мед натуральный. Технические 

условия», ГОСТ 34232–2017. «Мед. Методы опре-
деления активности сахаразы, диастазного чи-
сла, нерастворимых веществ», ГОСТ 31768–2012. 
«Мед натуральный. Методы определения гидрок-
симетилфурфураля» [7–9].

Результаты исследований. При проведении 
ветеринарно-санитарной экспертизы проб мёда 
по органолептическим показателям были полу-
чены следующие результаты, представленные в 
таблицах 1, 2, 3.

Как видно из таблицы 1, у образцов мёда из 
Угличского, Гаврилов-Ямского и Переславско-
го районов консистенция густая; у образцов из 
Даниловского и Тутаевского районов – более 
плотная. Аромат у всех образцов мёда приятный; 
цвет – светло-жёлтый одного тона. Вкус сладкий, 
приятный. Значительных отличий во вкусовых ха-
рактеристиках нет. 

Таким образом, все пробы мёда из пяти райо-
нов Ярославской области по органолептическим 
параметрам удовлетворяют требованиям норма-
тивных документов, что указывает на отсутствие 
грубых нарушений в первичной обработке, и они 
могут быть допущены к реализации.

Анализируя таблицу 2, можно сделать вы-
вод, что у образцов мёда из Первомайского рай-
она и одного образца из Переславского района 
консистенция густая; у образцов из Угличского 
и Мышкинского районов – более плотная. У двух 
остальных образцов мёда из Переславского рай-
она консистенция также плотная. Аромат у всех 
образцов мёда приятный. Цвет у проб из Перво-
майского и Угличского районов – светло-жёлтый 
одного тона; у образцов из Мышкинского района 
и одного образца из Переславского района – тём-
но-жёлтый. Вкус у всех образцов сладкий, прият-
ный. Значительных отличий во вкусовых характе-
ристиках нет. 

Таблица 1 – Результаты органолептических исследований проб мёда за 2021 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Угличский Даниловский Тутаевский Гаврилов-Ямский Переславский

Количество проб, 
шт. 1 1 1 1 1

Внешний вид Признаков брожения нет
Консистенция Густая Плотная Плотная Густая Густая
Аромат Приятный Приятный Приятный Приятный Приятный
Цвет Светло-жёлтый Светло-жёлтый Светло-жёлтый Светло-жёлтый Светло-жёлтый

Вкус Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный
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Исследования проб мёда, проведённые в 
2022 году, свидетельствуют о хороших органолеп-
тических качествах продукции поставщиков из 
Переславского, Угличского, Мышкинского и Пер-
вомайского муниципальных районов региона.

Из таблицы 3 видно, что у образцов мёда из 
Большесельского района и одного образца из 
Переславского района консистенция плотная; у 
образцов из остальных районов – более густая. 
Аромат у всех образцов мёда приятный. Цвет у 
проб из Пошехонского (1 образец) и Брейтов-
ского районов – тёмно-жёлтый; у образцов из 

остальных районов – светло-жёлтый. Вкус у всех 
образцов сладкий, приятный. Значительных от-
личий во вкусовых характеристиках нет. 

Результаты органолептических исследова-
ний, проведённых в 2023 году, подтверждают вы-
сокие потребительские качества мёда из шести 
районов Ярославской области. 

Результаты физико-химических исследова-
ний проб мёда представлены в таблицах 4, 5 и 6.

Анализ результатов исследования проб мёда 
за 2021 год показал, что основные физико-хими-
ческие показатели находятся в пределах нормы. 

ВЕТЕРИНАРИЯ И ЗООТЕХНИЯ
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Таблица 2 – Результаты органолептических исследований проб мёда за 2022 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Переславский Угличский Мышкинский Первомайский
Количество проб, шт. 3 1 1 1
Внешний вид Признаков брожения нет

Консистенция
Густая

Плотная
Плотная

Плотная Плотная Густая

Аромат
Приятный
Приятный
Приятный

Приятный Приятный Приятный

Цвет
Тёмно-жёлтый
Светло-жёлтый
Светло-жёлтый

Светло-жёлтый Светло-жёлтый Светло-жёлтый

Вкус
Сладкий, приятный 
Сладкий, приятный
Сладкий, приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Таблица 3 – Результаты органолептических исследований проб мёда за 2023 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Даниловский Пошехонский Угличский Брейтовский Переславский Большесельский
Количество 
проб, шт. 3 2 2 1 2 1

Внешний вид Признаков брожения нет

Консис-
тенция

Густая
Густая
Густая

Густая
Густая

Густая
Густая Густая Плотная

Густая Плотная

Аромат
Приятный
Приятный
Приятный

Приятный
Приятный

Приятный
Приятный Приятный Приятный

Приятный Приятный

Цвет
Светло-жёлтый 
Светло-жёлтый
Светло-жёлтый

Тёмно-жёлтый 
Светло-жёлтый

Светло-жёлтый 
Светло-жёлтый

Тёмно-
жёлтый

Светло-жёлтый 
Светло-жёлтый Светло-жёлтый

Вкус

Сладкий, 
приятный 
Сладкий, 
приятный
Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный 
Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный 
Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный 
Сладкий, 
приятный

Сладкий, 
приятный
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Так, массовая доля воды колеблется от 19 до 20% 
(норма – не более 20%), диастазное число – от 6 
до 8 ед. Готе (норма – 8 ед. Готе), содержание ин-
вертированных сахаров – от 84 до 88% (норма – 
не менее 65%), кислотность – от 3,5 до 4,0 (нор-
ма – 4,0). 

Во всех исследуемых образцах мёда отсут-
ствуют падь, механические примеси, патока, ан-

тибиотики и гидроксиметилфурфурол. Во всех 
пробах содержание сахарозы (6–7%) превышает 
нормативные показатели (не более 5%).

Как видно из таблицы 5, во всех исследуемых 
пробах массовая доля воды колеблется от 19 до 
20%, диастазное число находится в пределах нор-
мы – от 6 до 8 ед. Готе. Процентное содержание 
инвертированного сахара во всех пробах соот-

Таблица 5 – Результаты исследований мёда по основным физико-химическим показателям за 2022 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Переславский Угличский Мышкинский Первомайский
Количество проб, шт. 3 1 1 1
Диастазное число 
(в ед. Готе) 7/7/7 6 8 8

Инвертированный 
сахар (в %) 86/85/84 86 82 83

Массовая доля 
сахарозы (в %) 6 8 7 5

Наличие пади Отсутствует во всех пробах Отсутствует Отсутствует Отсутствует

Механические 
примеси Отсутствует во всех пробах Отсутствует Отсутствует Отсутствует

Примесь патоки Отсутствует во всех пробах Отсутствует Отсутствует Отсутствует

Наличие 
антибиотиков Отсутствует во всех пробах Отсутствует Отсутствует Отсутствует

Массовая доля воды 
(в %) 21/20/19 23 22 21

Кислотность (рН) 3,5/4,0/4,0 4,0 3,5 3,5
ГМФ (качественная 
реакция) Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует

Таблица 4 – Результаты исследований проб мёда по основным физико-химическим показателям за 2021 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Угличский Даниловский Тутаевский Гаврилов-
Ямский Переславский

Количество проб, шт. 1 1 1 1 1
Диастазное число 
(в ед. Готе) 6 7 8 8 7

Инвертированный сахар 
(в %) 85 87 84 87 88

Массовая доля сахарозы 
(в %) 6 6 7 6 7

Наличие пади Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует
Механические примеси Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует
Примесь патоки Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует
Наличие антибиотиков Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует
Массовая доля воды 
(в %) 20 20 19 20 19

Кислотность (рН) 3,5 4,0 4,0 3,7 3,6
ГМФ (качественная 
реакция) Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует Отсутствует
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ветствует допустимому диапазону – от 82 до 86%. 
Во всех пробах мёда отсутствуют падь, примеси 
патоки и антибиотики. Кислотность цветочного 
мёда составляет от 3,5 до 4,0 (норма – 4,0). Гидрок-
симетилфурфурол во всех пробах не обнаружен. 
В исследуемых пробах превышена массовая доля 
сахарозы – от 6 до 8% при норме – не более 5%, 
за исключением пробы мёда из Первомайского 
района.

Анализ результатов исследования проб мёда 
за 2023 год показал, что основные физико-хими-
ческие показатели мёда, поступившего на экс-
пертизу в областную ветеринарную лабораторию 
из разных районов Ярославской области, нахо-
дятся в пределах нормы. Так, например, массовая 
доля воды колеблется от 19 до 20%, диастазное 
число – от 6 до 8 ед. Готе, содержание инверти-
рованных сахаров – от 82 до 88%, кислотность – 
от 3,5 до 4,0. Во всех исследуемых образцах мёда 
отсутствуют падь, механические примеси, патока, 
антибиотики и гидроксиметилфурфурол. Содер-
жание сахарозы в пробах превышает норматив-
ные показатели: в образцах из пяти районов этот 
параметр варьируется от 6% до 9% (норма – не 

более 5%). Исключение составляет проба мёда из 
Переславского района.

Выводы. На основании анализа органолеп-
тических и физико-химических показателей мёда, 
исследованного в ГБУ ЯО «Ярославская областная 
ветеринарная лаборатория» в 2021–2023 гг., уста-
новлено, что большинство проб соответствова-
ли требованиям нормативной документации. Во 
всех образцах за три года диастазное число на-
ходилось в пределах 6–8 ед. Готе, однако в боль-
шинстве проб находилось на нижней границе 
нормы, что может быть связано с термической 
обработкой или низкой активностью ферментов 
вследствие неоптимальных условий хранения. 
Массовая доля инвертированного сахара варьи-
ровала от 82 до 88%, а вода – от 19 до 21%. Кислот-
ность мёда сохранялась в диапазоне 3,5–4,0 рН (в 
2023 году – 3,5–3,8 рН). Во всех пробах отсутство-
вали падь, механические примеси, антибиотики 
и ГМФ.

Единственным системным нарушением стало 
превышение допустимого уровня сахарозы (нор-
ма ≤5%). В 2021 году отклонения зафиксирова-
ны в пробах мёда из 5 муниципальных районов: 

ВЕТЕРИНАРИЯ И ЗООТЕХНИЯ

Ветеринарно-санитарная экспертиза проб мёда от основных поставщиков из муниципальных Ветеринарно-санитарная экспертиза проб мёда от основных поставщиков из муниципальных 
районов Ярославской областирайонов Ярославской области

Таблица 6 – Результаты исследований мёда по основным физико-химическим показателям за 2023 г.

Показатель
Муниципальный район Ярославской области

Даниловский Пошехонский Угличский Брейтовский Переславский Большесельский
Количество 
проб, шт. 3 2 2 1 2 1

Диастазное 
число 
(в ед. Готе)

7/8/8 8/7 7/8 8 8/7 6

Инвертирован-
ный сахар 
(в %)

82/83/86 88/85 87/85 82 87/88 86

Массовая доля 
сахарозы 
(в %)

8 9 7 8 5 9

Наличие пади Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах Отсутствует Отсутствует во 

всех пробах Отсутствует

Механические 
примеси

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах Отсутствует Отсутствует во 

всех пробах Отсутствует

Примесь 
патоки

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах Отсутствует Отсутствует во 

всех пробах Отсутствует

Наличие 
антибиотиков

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах Отсутствует Отсутствует во 

всех пробах Отсутствует

Массовая доля 
воды (в %) 19/20/19 19/20 19/20 20 19/20 20

Кислотность 
(рН) 4,0/3,5/4,0 3,5/3,7 3,7/3,8 4,0 4,0/4,0 3,8

ГМФ 
(качественная 
реакция)

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах

Отсутствует во 
всех пробах Отсутствует Отсутствует во 

всех пробах Отсутствует
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Угличском, Даниловском, Тутаевском, Гаврилов-
Ямском и Переславском (6–7%). В 2022 году пока-
затель увеличился до 6–8% в образцах из Пере-
славского, Угличского и Мышкинского районов. К 
2023 году проблема распространилась на 5 райо-
нов региона – Даниловский, Пошехонский, Углич-
ский, Брейтовский и Большесельский, где в про-
бах мёда содержание сахарозы достигло 7–9%, 
что свидетельствует о тенденции к увеличению 
масштабов фальсификации.

Таким образом, в ходе проведённых нами 
исследований, направленных на анализ пока-

зателей качества мёда из разных районов Яро-
славской области на соответствие стандарту и 
гигиеническим требованиям, мы установили, что 
ветеринарно-санитарная экспертиза мёда только 
лишь по органолептическим показателям недо-
статочна, так как не способна выявить отдельные 
виды фальсификации продукции. Рекомендуем 
усилить лабораторный контроль за содержанием 
сахарозы в рамках ветеринарно-санитарной экс-
пертизы, а также внедрить методы хроматогра-
фического анализа для выявления скрытых форм 
фальсификации 
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