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Реферат. Данная статья продолжает серию публикаций по изучению состояния ресурсов Lepus timidus L. 
и Lepus europaeus Pall. в Российской Федерации на современном этапе и за прошедший многолетний период. С 
развитием цивилизации усиливается негативное влияние различных факторов на состояние ресурсов диких жи-
вотных, в особенности на самые массовые охотничьи виды – зайца-беляка и зайца-русака. В первую очередь – это 
антропогенные факторы, существенно изменившие условия их обитания, а также массовый необоснованный ввоз 
особей этого вида из северо-восточных биоценозов в больших количествах. По результатам молекулярно-генети-
ческих исследований выявлено наличие в генотипах особей зайца-беляка, обитающих в охотугодьях Европейской 
России, наследственной информации от якутских представителей этого вида. Численность беляка на территории 
Европейской части России в последние годы сокращается линейно, и это вызывает крайнюю обеспокоенность. 
Остро стоит проблема восстановления и стабилизации популяций этих видов. Поэтому представляется целесоо-
бразным провести исследования в следующих направлениях: изучить факторы, негативно влияющие на состояние 
ресурсов, найти или разработать способы повышения благополучия и стабилизации популяций, обеспечить контр-
оль за состоянием ресурсов. Данные исследования актуальны с точки зрения сохранения биоразнообразия, разви-
тия охотничьего хозяйства и с культурно-эстетической точки зрения. На  основе многолетних первичных официаль-
ных данных определены некоторые популяционные характеристики состояния ресурсов зайца-беляка на примере 
Нижегородской области. Показано изменение численности и плотности населения зайца-беляка за последние 44 
года. Аналогичные исследования проведены и по другим регионам: Тверской, Рязанской, Костромской, Владимир-
ской, Ярославской, Вологодской, Иркутской областях. По материалам многолетних данных можно констатировать, 
что численность беляка в Нижегородской области остаётся на стабильном уровне. В 2004 году отмечается пик 
численности – 74,70 тыс. особей. Объёмы добычи имеют общую тенденцию к снижению. Нижегородская область 
является субъектом Российской Федерации, в котором не отмечается резкое линейное снижение численности бе-
ляка, напротив, за изученный 44-летний период отмечается рост численности с 34,30 тыс. особей до 45,76 тыс. 
особей. Вероятно, на территорию Нижегородской области не осуществлялась массовая интродукция зайца-беляка 
с территории Якутии и Ямала.
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Abstract. This article continues the series of publications on the state of resources of Lepus timidus L. and Lepus 
europaeus Pall. in the Russian Federation at the present stage and over the past many years. With the development of 
civilization, the negative impact of various factors on the state of wildlife resources increases, especially on the most massive 
hunting species – the blue hare and the brown hare. First of all, these are anthropogenic factors that have signifi cantly 
changed their habitat conditions, as well as the massive unjustifi ed import of individuals of this species from northeastern 
biocenoses in large quantities. According to the results of molecular genetic studies, the presence of hereditary information 
from the Yakut representatives of this species in the genotypes of individuals of the blue hare living in the hunting grounds 
of European Russia was revealed. The number of blue hares in the European part of Russia has been decreasing linearly 
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in recent years, and which is extremely worrying. The problem of restoring and stabilizing populations of these species is 
acute. Therefore, it seems advisable to conduct research in the following directions: to study the factors that negatively 
aff ect the state of resources, to fi nd or develop ways to improve the well-being and stabilization of populations, to ensure 
control over the state of resources. These studies are relevant from the point of view of biodiversity conservation, the 
development of hunting and from a cultural and aesthetic point of view. Based on long-term primary offi  cial data, some 
population characteristics of the state of the blue hare resources were determined using the example of the Nizhny 
Novgorod region. The change in the number and density of the blue hare population over the past 44 years has been 
shown. Similar researches have been conducted in other regions: Tver, Ryazan, Kostroma, Vladimir, Yaroslavl, Vologda, 
Irkutsk regions. Based on the materials of long-term data, it can be stated that the number of blue hares in the Nizhny 
Novgorod region remains at a stable level. In 2004, the peak number was noted – 74,700 individuals. Production volumes 
have a general downward trend. The Nizhny Novgorod region is a territorial entity of the Russian Federation, in which 
there is no sharp linear decrease in the number of blue hares, on the contrary, over the studied 44-year period, there is 
an increase in the number from 34,300 individuals to 45,760 individuals. Probably, mass introduction of the blue hare from 
the territory of Yakutia and Yamal was not carried out on the territory of the Nizhny Novgorod region.

Keywords: blue hare, monitoring, winter route accounting, population dynamics, hunting re-
sources, Nizhny Novgorod Region

Введение. Численность зайца-беляка, как и зай-
ца-русака, во многих регионах в последние годы сокра-
щается практически линейно, что вызывает крайнюю 
обеспокоенность [1–7]. Остро стоит проблема восста-
новления и стабилизации популяций этих видов в осо-
бенности в регионах Центральной России. 

В 2020 году нами начата масштабная системная 
работа по инвентаризации зайцеобразных, составле-
нию кадастра ресурсов зайца-беляка (Lepus timidus 
L., 1758) и зайца-русака (Lepus europaeus Pall., 1778) в 
Российской Федерации, включая данные генетического 
разнообразия и филогенетической структуры популяций 
зайца-беляка из Европейской части России и Республи-
ки Саха (Якутия). В последние годы в большинстве субъ-
ектов Российской Федерации наблюдается депрессия 
численности зайца-беляка [1–7]. В связи с тем, что дан-
ный вид представляет значительный интерес для охот-
ников и является традиционным охотничьим ресурсом, 
в ряде закреплённых охотничьих хозяйств Европейской 
части России для увеличения пропускной способности 
охотугодий, увеличения прибыли и охотничьего спро-
са, производился завоз беляков из других регионов, в 
частности из разных частей Республики Саха (Якутия). 
Факт интродукции подтверждается молекулярно-гене-
тическими исследованиями [7]. 

Перед началом анализа современного состояния 
ресурсов любого вида целесообразно провести инвента-
ризацию таксона на изучаемой территории [1–6]. Весь-
ма ценную информацию можно получить в результате 
проведения популяционного анализа за прошедшие 
многолетние периоды с последующей постановкой мо-
дельного эксперимента и прогнозированием [1–6; 8].

Настоящая тема актуальна с точки зрения сохра-
нения биоразнообразия, развития охоты и туризма, и с 
точки зрения культурно-эстетической. Каждый вид – это 
звено в экологической цепи, самостоятельный элемент 
в биоценозах, формировавшихся миллионы лет, и дол-
жен быть сохранён [4–6; 8–12].

Для решения указанной проблемы нам представ-
ляется целесообразным провести детальные исследо-
вания в следующих направлениях: изучить факторы, 
негативно влияющие на состояние ресурсов, найти или 

разработать способы повышения благополучия и стаби-
лизации отдельных популяций и группировок, обеспе-
чить контроль за состоянием и использованием ресур-
сов [3; 4]. В начале такой масштабной работы следует 
иметь понимание о современном состоянии изучаемой 
группировки. В связи с этим мы определили некоторые 
популяционные характеристики состояния ресурсов 
зайца-беляка на территории Нижегородской области.

Популяциям зайца-беляка свойственны весьма су-
щественные циклические колебания численности. Они 
зависят от множества экологических факторов и от био-
логических особенностей вида [1; 2; 6; 8; 11; 13–18]. 
Например, по данным учёта шкурок зверей компанией 
Гудзонова залива в Канаде за двухсотлетний период 
чётко выражены циклы численности зайца-беляка и 
рыси с периодом 9–10 лет [8; 11, 14; 16–18; 20–21]. По 
некоторым данным в европейской части России перио-
ды депрессии численности зайца-беляка длятся 5–7 лет 
[9; 10], а на севере России – 9–11 лет [14].

Цель исследования – оценка ресурсов зайца-бе-
ляка и проведение популяционного анализа населения 
зайца-беляка в Нижегородской области на основании 
многолетних данных.

Материалы и методы. В ходе исследований из-
учались следующие статические и динамические попу-
ляционные показатели: численность и плотность насе-
ления зайцев-беляков, многолетнее (за последние 44 
года) среднее значение численности, объёма добычи, 
абсолютная скорость изменения численности популя-
ции, динамика численности и объёмов добычи. 

Для определения численности населения зайцев 
использовалась методика зимнего маршрутного учёта 
(ЗМУ). 

Плотность населения зайцев определялась на об-
щую территорию охотничьих угодий Нижегородской об-
ласти. 

Абсолютную (общую) скорость изменения числен-
ности популяции определяли по модели неограни-
ченной одиночной популяции Мальтуса (формула 1) 
[1; 8; 19]:

Vабс. = dN / dt,                     (1)
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где Vабс. – абсолютная (общая) скорость измене-
ния численности популяции; dN – величина изменения 
числа особей в популяции за период времени; dt – пе-
риод времени.

Результаты и обсуждение. Как уже отмечалось, 
во многих регионах РФ в последние годы происходит 
снижение численности зайца-беляка [1; 4; 6; 7; 8]. При 
ретроспективном анализе численности беляка следует 
учитывать цикличность изменений численности зайца-
беляка. Описаны циклы беляка в Канаде длиною в 10 
лет [11; 18]. Отмечается увеличение периода ритма 
численности зайца-беляка при продвижении с юга на 
север. Например, для Европейского Севера характер-
ны 8–11-летние циклы, для средней полосы Европей-
ской России – 4–9-летние, но чаще 7-летние. В Якутии, 
по мнению А. Н. Формозова, отмечались циклы 9 лет. 

Основная причина разницы периодов ритмов в динами-
ке численности зайца-беляка, по мнению А. Н. Формозо-
ва (1935), связана с эпизоотиями. Для восстановления 
численности после эпизоотии в различных географиче-
ских зонах требуется разное время для восстановления, 
прежде всего это связано с разницей в количестве по-
мётов в северных, средних и южных зонах. Отмечается, 
что как только численность достигнет своего прежнего 
предела, вновь может наступить массовая эпизоотия. 

В таблице 1 показана динамика численности зайца-
беляка в Нижегородской области за последние 10 лет. 

Из данных таблицы 1 видно, что численность зай-
ца-беляка в Нижегородской области в 2016 г. составила 
53,44 тыс. особей, в 2025 г. – 49,80 особей. На начало 
изучаемого периода (1981 г.) в Нижегородской области 
численность зайцев-беляков составила 34,30 тыс. осо-

Рисунок 1 – Численность зайца-беляка на территории Нижегородской области, тыс. особей

Таблица 1 – Динамика численности зайца-беляка в Нижегородской области за последнее десятилетие, тыс. особей

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г.

53,44 45,96 46,90 42,01 41,44 34,69 41,91 42,54 45,76 49,80

бей, на конец периода (2025 г.) – 49,80 тыс. особей, то 
есть увеличилась на 15,5 тыс. особей. Максимальная 
численность отмечена в 2003 г. – 76,80 тыс. особей, ми-
нимальная зафиксирована в 2010 г. – 24,65 тыс. особей.

На территории Нижегородской области стабилиза-
ция численности зайца-беляка отмечается с 2011 года 
(рис. 1). 

Многолетнее (за последние 44 года) среднее зна-
чение численности зайца-беляка в Нижегородской об-
ласти составило 44,37 тыс. особей. 

В соответствии со Схемой размещения, использова-
ния и охраны охотничьих угодий на территории Ниже-
городской области, утверждённой Указом Губернатора 
Нижегородской области от 17 декабря 2019 г. № 127, 
площадь охотничьих угодий Нижегородской области 
составляет 7123,82 тыс. га (92,96% от общей площади 
субъекта) [22].

В 1991 г. плотность населения зайцев-беляков 
составила 4,2 особи на 1000 га охотугодий, в 2004 г. 
отмечается максимальная плотность беляка за весь из-
учаемый период – 10,8 особей на 1000 га охотугодий. 
Минимальная плотность зафиксирована в 2011 г. – 3,46 
особей на 1000 га охотугодий. В 2025 году плотность 
составила 7 особей на 1000 га.

Далее рассчитали абсолютную скорость измене-
ния численности популяции зайца-беляка за период с 
1990 г. по 2004 г. по модели Мальтуса. Численность в 
этот период возрастала со скоростью 3,36 тыс. особей 
в год. С 2004 г. по 2011 г. численность снижалась со 
скоростью 7,44 тыс. особей в год.

Масштабы изменений численности характерны для 
каждого вида животных и обусловлены особенностями 
его биологии. Зайцеобразные относятся к лабильному 
типу динамики [1; 2; 9; 10]. Лабильный тип динамики 
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отличается периодом колебаний 5–11 лет и значитель-
ной амплитудой. 

На рисунке 2 показана динамика объёмов добычи 
зайца-беляка на территории Нижегородской области. 
Характер линий на графике показывает, что объёмы до-
бычи в изучаемом регионе имеют тенденцию стабилиза-
ции, но остаются на стабильно низком уровне.

В начале изучаемого периода (1999 г.) было добыто 
6137 особей зайца-беляка, в конце периода в 2025 г. – 
8325 особей. Максимальное значение объёмов добычи 
отмечалось в 2020 г. и составило 9595 особей.

В 1999 г. доля изъятия составила 16,2%, в 2020 г. – 
23,15%, в 2025 г. – 16,7%. Из графика также видно, что 
объёмы добычи в период с 2014 г. по 2018 г. практи-
чески находились на одном уровне с незначительными 
колебаниями.

Выводы. Таким образом, по материалам много-
летних данных можно констатировать, что численность 
зайца-беляка в Нижегородской области остаётся на ста-
бильном уровне. В 2004 году отмечается пик численно-
сти – 74,7 тыс. особей. Объёмы добычи имеют общую 
тенденцию к снижению.

Нижегородская область является субъектом Россий-
ской Федерации, в котором не отмечается резкое линей-
ное снижение численности этого вида, напротив, за из-
ученный 44-летний период отмечается рост численности 
с 34,30 тыс. особей до 45,76 тыс. особей. Вероятно, на 
территорию Нижегородской области не осуществлялась 
массовая интродукция зайца-беляка с территории Яку-
тии и Ямала. Таким образом, есть основания полагать, 
что популяционная группировка беляка, обитающего 
на территории Нижегородской области, сохранилась в 
относительной генетической чистоте. Данный факт нам 

предстоит подтвердить дополнительными молекуляр-
но-генетическими исследованиями. Кроме того, естест-
венное расселение инвазионных группировок беляка с 
Центральной части Европейской России на территорию 
Нижегородской области затруднено географическими 
особенностями изучаемого региона, прежде всего это 
связано с особенностями водораздела [22]. Условно 
Нижегородская область может быть разделена на две 
большие части, резко различающиеся между собой: низ-
менное равнинное Левобережье и возвышенное Право-
бережье. Граница между ними проходит вниз по течению 
реки Оки до Нижнего Новгорода, затем вниз по течению 
реки Волги. Также немаловажным фактором являются 
климатические особенности региона. Нижегородская об-
ласть вытянута в меридиональном направлении, её про-
тяжённость с севера на юг составляет около 400 км, а с 
запада на восток – не более 300 км. Основные различия 
в климате проявляются между лесным Заволжьем и воз-
вышенным Правобережьем. В целом область находится 
в зоне умеренно континентального климата [22].

Нам представляется целесообразным продолжить 
более детальное изучение Нижегородской популяцион-
ной группировки зайца-беляка, включая молекулярно-
генетические исследования, а также инвентаризацию 
ресурсов, исходя из географических и климатических 
особенностей региона [8].

Особенно важно обеспечить полноценный монито-
ринг и экологически ответственное научно обоснован-
ное использование ресурсов. Необходим полный запрет 
на необоснованное переселение особей зайца-беляка 
из одних регионов в другие. Следует усилить контроль 
и ужесточить ответственность за несанкционированную 
интродукцию.

Рисунок 2 – Добыча зайца-беляка в Нижегородской области, особей
Примечание: в период с 2005 г. по 2008 г., 2010 г. нет данных о добыче.
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